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A la suite de la premiére expédition francaise 
réalisée en 1968 dans le nord-est de l’'Hindou Kouch 
en Afghanistan, les membres de l'expédition ont tenté 
de relater quelques aspects de ce voyage et d’analyser 
certaines données de son organisation. Ces divers 
documents ont été rassemblés dans cette brochure. 
Les textes ont été plus particuliérement écrits par 
Isabelle’ Agresti (p. 19-21), Henri Agresti (p. 7-10-13- 
17-24-26-33), Yves Dominoni (p. 30), Lucien et Renée 
Agresti ont participé a la réalisation des fiches techni- 
ques ; ils ont composé la maquette du fascicule et assuré 
la frappe du texte. Les photos ont été prises au cours 
du voyage par les membres de l’équipe a l'exception de 
celles (p. 35 et 37) que nous devons a l’amabilité de 
Marian Bala. Les cartes sont dues a Jean-Pierre Petit 
(p. 27) et & Jean-Pierre Agresti (p. 2 et 34). La ma- 
quette de la couverture a été réalisée par Kené Bonnar- 
del et le tirage fait par l'Imprimerie Esmenjaud-Lafon 
@ Gardanne. 
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ou nous aitendait l'aventure, aprés plus de 8.000 kms de roule 
4 travers Italie, la Yougoslavie, la Bulgarie, la Turquie, Ilran 
et Afghanistan. 


Le 26 juillet 1968, lorsque nous quittons Caboul, capitale de 
l'Afghanistan, nous mettons fin a un an de préparation. Nous 
allons franchir une premiére fois I'Hindou Kouch pour péné- 
trer dans les riches plaines du nord par la nouvelle route 
qui lraverse tout I'Afghanistan et permet de parcourir ce pays 
en deux jours alors qu'il fallait une semaine i! y a moins de 
dix ans. 


La route a été taillée directement dans la montagne 1a ow il 
nexistait pas de piste. Et alors que l'on faisait aulrefois de 
grands détours pour franchir ('Hindou Kouch par les cols les 
plus faciles, a l'heure actuelle cette roule perme! de monter 
directement au premier col qui se présente sur la ligne droite 
Caboul-Kunduz. 


Nous voici au Col de Salank & 3.300 m. Les sommets sont tout 
proches. Cerlains alteignent les 5.500 m., mais ne présentent 
Pas un grand inlérét. La différence du niveau d'ennelgement 
par rapport aux Alpes est de 1.000 m. En Europe, a 3,000 m. 


‘UNE FEMME ET SON ENFANT DANS LE VILLAGE D'AB-GAJ- 


AVANT FAIZABAD. 


Je Marco Polo 


du film réalisé au cours de f'expédilion 


on se trouve en haule montagne ; ici il faut dépasser les 
4.000 m. pour trouver la premiére neige. 


Aprés 2.000 kms de descente nous passons du Cot de Salank 
dans une plaine, ou I'altitude n'excéde pas 5.00 m. Nous 
sommes dans une véritable cuvelte qui serail un désert s'il 
n'y avait ces rivigres abondantes qui descendent de I'Hindou- 
Kouch et qui viennent irriguer ces régions avant d’aller se 
perdre dans les sables. 

L’Amou-Darya, la plus importante d'entre elles, va se jeter dans 
la mer d'Aral qui n’a de mer que le nom. Toutes les autres 
disparaissent dans les sables. 


C'est dans cetle région que se trouvail la trés célébre Balkh, 
dont Marco Polo nous dit : “c’était la plus grande et la plus 
belle cité que l'on pul trouver en ces régions mais les Tarlares 
et d'autres gens l'onl souvent ravagée et vilainemenl endom- 
magée... Et vous dit qu’en cette ville, fe roi Alexandre le 
Grand prit pour femme la fille de Darius roi des Persiens, 
selon ce que disaienl les gens de cetle ville.” 


Nous quittons trés vite les routes goudronnées pour emprun- 
ter la piste qui méne dans la province du Badakhshan et 
ensuite dans la vallée du Wakhan, pour laquelle nous avions 
oblenu une aulorisation particuliére. 

Cilons encore le voyageur vénitien: "on trouve de l'eau a 
suffisance sur cette roule, et d'assez bon gibier; il y a méme 
des lions. Mais point ne trouve-t-on de vivre pendant ces 
douze journées : if convient que ceux qui suivent ce chemin 





AVANT FAIZABAD. 


Sur les pas de Marco Polo 


Ce texle est extrait du commentaire du film réalisé au cours de Vexpédition 


L'Hindou Kouch, chaine de montagnes qui s‘élire sur prés de 
1.000 kilométres, constitue l'un des contreforts occidentaux 
de I'Himalaya et culmine au Tirich-Mir, a 7.700 métres. Ce massif 
monlagneux est encore assez mal connu de nos jours, surtoul 
dans son secteur or:ental, accessible soit par le Pakistan au 
sud, soit par, ‘Afghanistan au nord dans la région du Wakhan 
ou nous -attendait I'aventure, aprés plus de 8.000 kms de route 
a travers I'italie, la Yougoslavie, la Bulgarie, la Turquie, I'lran 
el |'Afghanistan. 


Le 26 juillet 1968, lorsque nous quiltons Caboul, capilale de 
Afghanistan, nous mettons fin 4 un an de préparation. Nous 
allons franchir une premiére fois I'Hindou Kouch pour péné- 
{rer dans Jes riches plaines du nord par fa nouvelle route 
qui traverse tout l'Afghanistan et permet de parcourir ce pays 
en deux jours alors qu'il fallait une semaine il y a moins de 
dix ans. 


La route a été taillée direclement dans la montagne la ow il 
n'existail pas de piste. El alors que l'on faisail autrefois de 
grands détours pour franchir I'Hindou Kouch par les cols les 
Plus faclles, a l'heure actuelle celte route permet de monter 
firectement au premier col qui se présente sur la ligne droite 
Caboul-Kunduz. ‘ 

Nous voici au Col de Salank & 3.300 m. Les sommets sont tout 
Proches, Certalns atteignent les 5.500 m., mais ne présentent 
Pas un grand intérél. La difference du niveau d'enneigement 
Par rapport aux Alpes est de 1.000 m. En Europe, a 3,000 m. 


‘UNE FEMME ET SON ENFANT DANS LE VILLAGE D'AB-GAJ- 


on se trouve en haute montagne ,; ici il faul dépasser les 
4.000 m. pour trouver la premiére neige. 


Aprés 2.000 kms de descente nous passons du Col de Salank 
dans une plaine, ou altitude n’excede pas 5.00 m. Nous 
sommes dans une véritable cuvette qui serait un désert s'il 
n'y avail ces riviéres abondantes qui descendent de I'Hindou- 
Kouch et qui viennent irriguer ces régions avant d'aller se 
perdre dans les sables. 

L'Amou-Darya, la plus importante d’entre elles, va se jeter dans 
la mer d‘Aral qui n'a de mer que le nom. Toutes les autres 
disparaissent dans les sables. 


C'est dans cette région que se trouvait la trés célébre Balkh, 
dont Marco Polo nous dit : "c'était la plus grande el la plus 
belle cité que J'on pit trouver en ces régions mais les Tartares 
et d'aulres gens l’ont souvent ravagée et vilainement endom- 
magée... Et vous dit qu’en cette ville, le roi Alexandre le 
Grand pril pour femme la fille de Darius roi des Persiens, 
selon ce que disaient les gens de cette ville.” 


Nous quiltons trés vite les roules goudronnées pour emprun- 
ter la piste qui méne dans la province du Badakhshan et 
ensuite dans la vallée du Wakhan, pour laquelle nous avions 
obtenu une autorisalion particuliére. 

Citons encore le voyageur vénilien: "on trouve de l'eau a 
suffisance sur cette route, et d’assez bon gibier; il y a méme 
des lions. Mais point ne trouve-l-on de vivre pendant ces 
douze journées : il convient que ceux qui suivent ce chemin 
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SUR LES PISTES DU BADAKHSHAN. 


emportent leur nourriture, pour eux-mémes et pour leurs 
chevaux”. 


Au sortir de Khanabad, les premiéres difficultés commencent. 
Ces régions sont désertiques. Nous sommes au pied de 
'Hindou-Kouch dans des contrées faiblement montagneuses. 
La piste suil généralement le cours de riviéres au bord des- 
quelles Ja vie s'accroche : de rares villages égrenés le long 
des torrents sont autant d'oasis qui jalonnent notre chemin. 


Ainsi de Taluquan et de Keshem ov l'on trouvait du temps 
de Marco Polo "grand marché de bié et d'aulres graines. Les 
montagnes sont devers le midi, trés grandes et élevées, et 
cerlaines sont toules de sel blanc et savoureux, dur comme 
pierre. Sont partout habilations en suffisance et riches en 
fruits, en blé, en vin et en toutes choses”. 

Les habitants de ces régions sont pour la plupart des 
nomades, vivant sous des lentes de toile noire ou bien des 
semi-nomades qui s'abritent dans des habitations de bran- 
chage et de chaume. A célé des Tadjiks de type indo-euro- 


pen, nous rencontrons des Uzbecks el des Hazaras de type 
mongol. 


Il fait tres chaud et souvent dans la journée nous devons nous 
arréter pour laisser refroidir les moteurs souvent aussi Il 
taut pousser nos véhicules le visage dans la poussieére... 

“Et quand on part de cetle cilé de Keshem dont je vous ai 
parlé plus haut, écrit Marco Polo, on s'en va 3 journées sans 
trouver nulle habilatlon ni a manger ni a botre, mais on trouve 
assez d'herbe pour les chevaux. Les voyageurs doivent em- 
porter avec eux lout ce qu'll leur faul pour le voyage. Au bout 
de ces trois journées, on trouve la province de Badakhshan 
et diviserai de ce qu'elle est" 


“Dans les montagnes on trouve des balascis, pierres pré- 
cieuses qui sont irés belles et de grande valeur. On les 
appelle balascis d'aprés Badascian, la province ou royaume 
ou on les trouve... Et sachez encore en vérité que dans une 
autre montagne on trouve les pierres dont est fail l'azur, el 
c'est le plus fin et le meilleur qui soit au monde. Ces pierres 
forment des veines qui naissent en montagne comme les autres, 
et cette veine est appelée lapis lazuli". 


Cetle route, autrefois trés parcourue, était une des pistes de 
la soie par laquelle se faisaient les échanges entre le Proche- 
Orient ou l'on fabriquait des objels manufacturés et ot l'on 
ttavaillait les métaux, et la Chine ot l'on produisait la soie. 
Nous voici a Faizabad capitale du Badakhshan et ville d'un 
peu plus de 5.000 habitants. Une expédition yougoslave a dd 
abandonner ici ses véhicules et louer une Land-Rover pour se 
rendre dans le Wakhan silué 4 250 kms de la. Nous rencontrons 
aussi un autrichien qui en revient. En apprenant nos intentions 
il se met a rire et assure que nous n'irons jamais au Wakhan 
avec nos voitures. Il y a au moins trois passages qui sont pour 
nous infranchissables. 


Nous négocions avec I'hételier pour laisser nos remorques 
devant son hédtel. Au début, il nous demandait le prix exor- 
biiant de 4.000 afghanis (soit 270 N.F.). Puis peu a peu nous 
avons fait baisser Je prix jusqu’a 400 afghanis a la suite d'une 
vive discussion. Nous louons un camion pour transporler les 
bagages. 


Nous quiltons le caravansérail o& nous avons passé la nuit. 
Le camion qui transportait nos bagages étail d'une constitution 
mécanique simplifiée. Sur les routes montagneuses comme 
celle du Col de Salank par exemple ce genre de camion 
avangail parfois avec deux bonshommes assis sur le capol, 


"un qui versait de I'huile et l'autre de l'eau pendant que le 
camion grimpait le col. 

Autre particularité technique assez originale, le systeme de 
freinage le fils du chauffeur est tout bonnement le frein. 
Lorsqu’'il juge le moment venu il descend, prend une cale et 
la met derriére ja roue : hop ! et le lour est joué. En principe 
le mécanisme esi au point et la manceuvre réussit toujours. 
Nos petites voitures surélevées au maximum continuent tou- 
jours a avancer. Les moyennes que nous faisions étaient trés 
basses, autour de dix kilometres a l'heure. Les gens qui mar- 
chaient 4 pied avec leurs mulels, leurs Anes ou leurs chevaux 
faisaient plus de chemin que nous dans la journée. 


Ecoutons encore Marco Polo : 

“WW nait dans celte contrée de trés bons chevaux grands et 
fameux coureurs ; nul fer ne portent a leurs pieds bien qu'il 
y ait de nombreuses pierres dans le pays, et c'est a4 cause des 
bons pieds qu'ils ont et des bons sabots. Ils vont dans les 
montagnes et toujours sur de mauvaises routes sans broncher, 
et les hommes galopent dessus sur des pentes de montagne, 
ou d'autres animaux ne pourraient galoper, ni n’oseraient 
essayer" 


Les villages s‘égrena'ent le long de ces vallées encaissées et 
les gens travaillaient des champs d'une superficie souvent déri- 
soire, plantant sur les quelques parcelles de terres cullivables 
dans le fond des vallées, sur le flanc des montagnes, des 
céréales, b!é, avoine, orge, millet, planles aux tiges rabougries 
car nous élions a prés de 2.000 m. d’altitude au pied de hautes 
monlagnes. 

Avant d'arriver dans la vallée du Wakhan nous remontons des 
vallées profondes, passons dans des gorges élroiles, plon- 
geons dans des rvieres a l'eau glaciale, franchissons des 
ponls de branchage jetés ca et la par dessus des torrents 
irnpélueux. En 1967 le lit de la Kokcha s‘étail deplace, et avait 
coupé la piste. Cependant cette année l'eau étant un peu plus 
basse, nous avons tenié de passer sans démonler les voitures, 
piece par piece, comme nous I'avions prévu. 


“Les entrées de ce royaume sonl des passes trés étroites, 
malaisées, abruptes et bien d'autres places fortes" écril encore 


PASSAGE D'UN TORRENT DANS LE WAKHAN. 


Marco Polo. Souvent, il fallait vérifier les voitures faire des 
réglages au cours d’arréls fréquents dans des caravanseérails. 
Nous profitions de ces arréts pour boire du thé devanl quel- 
ques habitants qui fumaient de l'opium dans un narguileh. 


Une autre difficulté nous attendait la, cetle trés forte céte. 
Voila peu aprés c'est le stop ! Un camion arrivait en sens 
inverse et voulait passer. les gens sont venus nous aider a 
pousser. Lorsque 10 a 15 personnes poussaient, pendant le 
premier métre la voiture avangait. ensuite, comme plus person- 
ne ne poussait en méme lemps,, nous n'arrivions a rien. Nous 
avons alors essayé de faire tirer les voitures par le camion 
qui malgré son aspect rudimentaire montait trés bien ta cote. 
Mais dans les virages le cable nous déporlait contre les rochers 
et nous avons arrété la cette opération. Nous avons encore 
essayé de nous mettre en marche arriére, car les roues motrices 
les roues avant, patinaienl trop dans le sens normal de la mar- 
che. Finalement il a fallu sortir l'argument supréme : le treuil. 


La piste conlinue toujours vers l'est et le lerme en est Quala 
Panja. Un voyageur qui 4 l'heure actuelle voudrait se rendre 
en Chine par la, devrail comme Marco Polo former une cara- 
vane, qui pendant un mois le conduirait A travers cols et 
plateaux du Pamir, jusqu'au Sinkiang. Une route qui relierait 
le Proche-Orient a |l'Extréme-Orient et qui traverserait ces ré- 
gions, suivrait l'axe le plus naturel pour aller en Chine. 

Au sud de I'Himalaya, les feuves a passer, les foréls a traver- 
ser el la mousson & subir, sont autanl d'obstacles qui avaient 
conduit les voyageurs du passé a prélérer les regions plus 
saines du nord-Wakhan entre Pamir et Hindou-Kouch ou plai- 
nes au nord du Pamir. Mais a I'heure actuelle if esl tout d 
fait imposs:ble de franchir les frontiéres vers ta Chine, el cette 
région esl devenue une impasse... 


Nous arrivons a un carrefour de vallées du nom de Zébak ou 
les premiers voyageurs des lemps modernes a élre relournes 
dans ces contrées vers 1960 croyaienl reconnaitre le Pamir. 
Ces animaux que nous avons d'abord pris pour des yacks, 
sont des argants, croisements entre yacks el vaches ou tau- 
reaux, cilés dans le livre de Marco Polo sous le nom d’argali 
Ces paturages sonl assez semblables A ceux que Ion peut voir 
au Pamir, mnches palurages ot paissent de gras troupeaux. 


APRES BARAK, LA PISTE EST COUPEE PAR LA KOKCHA. 








A travers le Wakhan 


Ce texte est également extrait du commentaire du film. 


Nous descendons le col de Sardad porte du Wakhan, cetle 
vallée du bout du monde. Les Wakhani vivent la, coupés de 
tout, et certains élés, quand I’autorisation n'est pas deélivrée, 
ils ne voient personne d'extérieur a Ja vallée. 


Voici ce que disail Marco Polo de cette contrée : “ qui part 
de Badascian, il fait 12 journées entre le Levant et le Vent- 
Grec, en remontant un fleuve, \rouvant de nombreuses riviéres 
grandes et petites, et des villages et habitations en suflisance. 
Les gens de ce pays sont vaillants hommes d’armes et adorent 
Mahomel. A la fin de ces douze journées, on trouve une pro- 
vince non trop grande car elle mesure trois journées en lous 
sens el est appelée "Vocan" le Wakhan. Nous passons a 
Quasi Deh, petil village d’oW nous étions partis en 1966 pour 
aller gravir te Noshaq sommet de 7.492 m. silué a deux jours 
de marche de la. Nous retrouvons des porieurs que nous avions 
connus deux ans auparavant. Nous apprenons que certains font 
le service militaire a Faizabad, que d‘autres sont morts... L’on 
nous améne des malades du village et Dieu sail s'il y en a. 
Nous leur donnons un peu de nourriture el quelques vétements 
dont nous nous étions munis a cette intention. 


Nous mettons trois heures pour franchir un torrent, qui des- 
cend du front des glaciers situé a moins de deux kilometres 
de ta vallée. Nous roulions souvent a moins de 100 m. de la 
frontiére soviélique, qui longe |'Abi Panja, l'Oxus des anciens. 
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Cette riviére coule le long de la valiée d'est en ouest. Aprés 
les passages dans l'eau, les grosses pierres, les fortes montées, 
nous frouvons du sable. Sur prés d'1 km, en légére montée, 
le camion dut encore une fois nous tirer. Et nous arrivons enfin, 
un soir au terminus de notre route. Voila um mois que nous 
sommes parlis de France, un mois que nous avons roulé sans 
arrét. Les 800 derniers kilométres entre Kabul et Quala-Panja 
ou nous déchargeons les voitures nous ont demandé une se- 
maine d'efforls. Nous voici enfin au pied de ['Hindou-Kouch, 
trés prés des vallées que nous voulons explorer. Nous déchar- 
geons 27 caisses d'un poids variant entre 20 et 40 kgs et ins- 
tallons notre campement. Pour la premiére fois depuis un mois 
nous plantons une lente. En effet, pendant tout le voyage, nous 
bivouaquions, jetant, la nuil venue. tous nos bagages, ¢a el [a, 
au bord de la piste, dormant n’importe ou... 


Etant donné que la carte de cette région ne comporte aucune 
indication sur les valiées qui nous intéressent nous effecituons 
une premiére réconnaissance avant de choisir exactemenl la 
vallée que nous explorerons. Nous continuons toujours vers 
Vest. Comme il n'y a plus de route, nous partons a cheval. 


Depuis un siécle, les habitants du Wakhan ne voient qu'excep- 
tionnellement des élrangers lorsque passe une caravane qul 
se rend au Pamir, ators qu'autrefois el ce jusqu’a la fin du XIxX* 
siécle, les voyageurs passaient habiluellement par la pour se 


en chine. La population du Wakhan compte a peine 
Hee 5.000 Ames. ying we couloir long de 200 kms el bordé 
de sommets de 7.000 le climat est trés rude el peu favorable 
& la vie. Le fond de 1a vallée a 2.500 métres d'altitude est tres 
étroit, Sa largeur varie de 1 a 10 kms. 


L'hiver est parliculigrement rigoureux, bien que relativement 
peu enneigé mais un venl sec et trés froid venu des plaines 
d'Asie Centrale s'engouffre dans ce couloir, brdlant lout sur 
son passage. Au mois de septembre, lorsque nous sommes 
partis, il gelait la nuit dans la vallée. La mousson cependanl 
natteint que trés rarement celte région. Le premier médecin 
est a Faizabad a 250 kms de la. II ne vienl jamais ici, el les 
Wakhani ne vont jamais le voir. La morlalité esl assez élevée 
et ceux qui survivenl sont de fortes natures. La plus qu’ailleurs, 
la sélection naturelle exerce une loi impiloyable. Cullivant leurs 
maigres champs de céréales, blé, avoine, millet, ils vivent dans 
la hantise d'une disette chronique. La saison la plus difficile 
pour eux est celle du débul de l'élé lorsque, les réserves de 
l'année précédente épuisées, ils sont contraints datlendre la 
moisson de septembre. Trés souvent des malades arrivaient 
a pied ou a cheval de 30 ou 40 kms de Ia. Nous européens, 
nous devions apporler des remédes a lous leurs maux. Comme 
il n'y avait pas de docteur avec nous. et que notre science 
médicale n'élait pas lrées étendue, nous nous bornions a feur 
administrer vilamines B el C et Aspirine, dans notre campement 
devenu une veritable cour des miracles. 


Abandonnant nos chevaux nous conunuons a plea dans une 
vallée située immédiatement au sud du village de Quala Panja. 
Tres vile mous sommes arrétés par un chaos de gros blocs et 
par les premiéres crevasses. Par la suile nos porleurs nous 
reveleront existence d'un cheminement derriere ta moraine 
de la rive droite. Aprés un jour de reconnaissance nous reve- 
Nois a Notre campement qui est entouré d'une foule de plus 
en plus nombreuse d'hommes et d'enfants- 


Le depart vers la haule montagne approche. Les porleurs vien- 
reoit saisir l'occasion -unique de gagner un peu d'argent, 
cc qui est exceplionnel dans la vallée, les échanges se fai- 
sail sur le mode du lroc, Au cours de la premiere journée de 
niche d'approche. les porteurs peuvent utiliser mulets et anes, 
ce qui sera impossible le second jour car nous remonterons un 
glacier. Nous avons dd élablir un camp de base provisoire a la 
sulie de difficultes avec les porteurs qui, parvenus a Ialtitude 
cle 3.500 m. n'ont plus voulu conlinuer. Apres une reconnais- 
sance vers les hauls plateaux, nous avons deécidé d’établir le 
camp de base a 4.000 m. Ce que nous avons fait dix jours 
apres nolre arrivée dans les montagnes. 


Marco Polo dit encore des Wakhani : "ils sont trés bons chas- 
seurs el prennenl assez de gibier et n'ont autre vétemenl que 
les peaux de béles qu’ils atlrapent, qu'ils lravaillent a leur ma- 
niére, et dont ils font boltes et robes el ils savenl tous com- 
ment lrailer les peaux ; et chacun sait traiter les peaux pour 
ses propres botles et habits’. Les porleurs marchent souvent 
pieds nus pour ne pas user leurs chaussures qui sonl de sim- 
ples bollines. Leurs habits sonl faits de peaux de moutons ou 
de chévres. Ces Wakhani ont de beaux chevaux. Ces fiéres 
montures, l'une de leurs plus grandes richesses, font songer 
aux chevaux qui ont porté les grands conquérants venus d‘Asie 
Centrale, jusqu'aux porles de |'Europe, suivant un itinéraire qui 
emprunlait souvent les défilés du Wakhan. En cours de route, 
les porleurs ne boivent pas l'eau limpide qui jaillil ga et la 
dans la montagne, mais uniquement de l'eau terreuse chargée 
de sable. Lorsque nous prenions un peu de celle eau un dépdt 
assez consistant de limon grisétre se formait dans le creux de 
notre main. 


FUMEURS D'OPIUM. 
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Mais voici les premiers sommets vers lesquels nous allons 
monler. 


“Les particuliéres qualités de ces montagnes, écril Marco 
Polo, les voici : elles sont si haules qu'un homme les gravis- 
sani depuis fe bas jusqu’au sommet dés le matin, au soir ne 
serait pas encore arrivé en haut. En haul de ces montagnes 
lair est si pur el le séjour si viviliant que si un homme, tandis 
qu'il vil dans les cités et habilations baties en plaine et aans 
les vallées proches des monts, attrape fiévre de quelques 
sorles, il grimpe immedialement sur les monts. oU, prenanl son 
repos, il voit sa maladie chassée et sa sante retrouvee. Messire 
Marco dil qu'il en a fait (‘épreuve.” 


Hormis quelques bosquets situes a proximité de petits ha- 
meaux, le so! est caillouleux et déserlique. Les culiures ne 
recouvrenl quune faible partie de cette vallée déja tres elioile 
Sarkand, dernier hameau avanl la haute monlagne campte cinq 
khana. La khana est une maison ov vit ja famille, parents, 
grands-parents, enfants, oncles et lantes. Trois vaches. une 
vingtaine de chévres et de moutons, constituent la principale 
richesse des 50 habilanls de ce village, Le qros bourg te plus 
Proche Quala-Panja comple 400 habstants 1épartis en une cin- 















quantaine de khana entourées do petils parding 

NOUS avidns achele a Farsgbad peur les porteurs, riz, the. sucre, 

fAdieo teat oe gir eonstine fe tase de leur atimentation, puis- 

a sit Wee tote ow mie fe "nan’, galelle de pain, ac- 
wa 


hs outs ues al de lemps a autre d'un bot 
a s mooupHemernt de la vande, car tuer 
ols tine glerte dargent considérable. 
ailclement imaginable dans lequel ils 








PRES DU VILLAGE DE SARKAND. ON 


vivenl, les habilants d'un méme village possedent un sens 
assez pousse de la solidarile. Souvenl les‘porleurs mettaient 


dans la poche la nourriture que nous fleur donnions pour {a 
descendre a leur famille 


tes Wakhani n'ont d'aulre remede pour soigner leurs maux 
que de recourir aux bons secours de l'amulelle qu’ils portent 
accrochee a leur poilrine. En principe musulmans, ils ne mani- 
festent pas une tres grande lerveur. Repliés sur eux-mémes 
dans celte vallée encaissée ils subissenl une série d’influences 
Particuliéres li@es aux montagnes qui les entourent. 

Autre probleme delical qui se pose a eux, celui de l'approvi- 
sionnement en combuslible car dans cetle région lrés froide 
il vy a pas de bois comme diailleurs dans tout l'Afghanistan 
a Vexception du Nouristan au sud de 'Hindou-Kouch, 


Le chef du village est venu nous inviler chez lui. L'un de ses 
fils élait matade et nous devions le scigner. Pendant qu'il ser- 
vail un repas a ses hotes d'un jour, ni (ui, ni les gens du village 
qui étaient Ja a nous regarder, ne mangeaient. Le repas étail 
exceptionnellement composé de viande, de thé avec du sucre 
el de quelques pommes qu'il avail failes venir de Faizabad. 
Des cornes d'ibex surmontent l'entrée de sa maison. Il ne faut 
pas les confondre avec les cornes de " marco polo "” ces énor- 
mes moutons du Pamir qui portent ce nom sans doute parce 
que Marco Polo a élé l'un des premiers vavageurs européens 
a en parler. 


Et la petite féle organisée en nolre honneur ~‘est poursuivie 
par des chants duranl toule une demi-journee, ji.qu'a la tom- 
bée de la nuit oW chacun a regagné sa deme..° - et nous 
notre b.vouac - avanl le départ pour un long séjou: en altitude. 


APERCOIT AU FOND LE PAMIA SOVIETIQUE. 








* 


PORTAGE VERS LE CAMP DE 38oE 


Quala Panja 


Des extraits de ce texte el des suivants onl paru dans LA MONTAGNE (avril 1969). 


Cetle nuit le vent a cessé et la neige est tombée en lourds 
flocons qui ont enseveli la Makalu. Nous paressons dans nos 
duvets tandis que le vent se léve et souffle en rafales. Apres 
une heure ou deux il ne reste plus de neige sur le promontoire 
ou nous avons établi notre camp If. A quelques metres de (a, 
en contrebas, la neige fraiche dépasse un metre. L’équipe est 
au complet bloquée & 5.000 métres par la tempéle. Nous som- 
mes sans inquiétude car nous avons un excellent matériel. 


‘Les journées passaient relativement vite : nous dormions plus 
de 12 heures et le reste du temps s‘écoulait en mancuvres 
interminables pour faire provision de glace, cuisiner de fins 
plats... Nous avions quitté la France depuis deux mois et pour la 
premiére fois nous avions le temps de faire le point. Nous 
Parlions de ceux qui étaient restés A Chamonix ou 4 la Bérarde. 
C’était \rés bien d'aller en Hindou Kouch mais nous regrettions 
un peu de faisser passer une saison dans les Alpes, et pour 
moi de délaisser mon travail de guide. Nous évoquions pour 
nos amis l'aventure tragique que nous avions vécue 2 ans 
auparavant dans une valiée voisine, sur un sommet de 7,000 m, 


le Noshaq. Une tempéle semblable avalt alors eu d’aulres 
conséquences. 


Hindou-Kouch 1968 - une expédition sans histoire, sans accl- 
denl, sans exploit aucun. Et pourtant le souvenir nous reste 
d'une aventure lotale, conforme & nos désirs, d’une aventure 
qui prenant pour décor la montagne nous permit de vivre ce 


que raremenlt la vie moderne nous olfre, passer 25 jours hors 
du monde, & 5.000 métres d'altitude sur un plateau’ de neige 
et de glace dominé de pics dont pour la plupart personne ne 
connaissait méme l'existence dans un isolement prodigieux 
ponctué par les bruits toujours nouveaux de la haule montagne, 
seuls ma femme et moi; d'une aventure qui eut bien d'autres 
visages pour nous comme pour nos compagnons, tout au long 
des routes d’Orient qui ménent en Hindou-Kouch. 


Une expédition de ce genre réclame un tout autre style d’aclion 
que celle qui est requise dans les Alpes. L'efficacité qui est, 
avec l'économie de moyens, une des régles premiéres de |'alpi- 
nisme repose ici sur des données dont il faut tirer parti sans 
erreur ni faiblesse : résistance physique et morale, techrique 
au point et surtout connaissance exacte de ses possibilités 
donc de ses limites sans tolérance d’erreur. 


L'alpinisme classique sur les montagnes d Europe acquiert 
alors une dimension nouvelle ou, prévoir l'acheminement de 
deux mois de nourriture et de matériel et traiter avec les popu- 
lations locales devient aussi important sinon plus. qu’étre bon 
rochassier ou bon glaciériste. L'alpinisme redevient ainsi une 
des formes de l'aventure, ce qu'il n'est plus tellement lorsque 
topo en poche el pitons en bandouliére on suit - sans pouvoir 
s'égarer ni élre arrété par quoi que ce soit - une fissure qui 
lézarde de bas en haut Ja paroi la plus raide. 
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KOHE UPARISINA 6.200 M. - AU SECOND PLAN LE PETIT LUNKHO 
6.300 M. - PHOTO PRISE EN MONTANT SUR LE KOHE TIARMA. 


Imaginez une vallée de Chamonix longue de 200 km., dominée 
de part el d‘autre de sommets dépassant les 7.000 m. Imaginez 
encore quels devaient étre les sentiments de Mummery ou 
Whymper arrivant au pied du Mont Blanc ou du Cerin il y a 
quelque cent ans, et vous aurez une idée de ['étal d’esprit de 
celui qui découvre le long corridor du Wakhan situé entre le 
Pamir et I'Hindou Kouch dans le nord-est de l'Afghanistan. 


Les ressources essentielles des habilants de cetle vallée pro- 
viennent de maigres troupeaux de chévres et de moutons. 
A part le lait caillé. et rarement la viande, leur nourrilure de 
base esl le ‘'nan', galette de pain complel. Vétus de la 
“puschtin’, grand manteau de peaux de mouton grossiérement 
assemblées ils n'ont que ce vélement pour résister au rude 
hiver. Ces hommes onl peu d’espoir d'avoir une longue 
vieillesse. 


Pour les habilanis de Quala-Panja, dont le mode de vie s'est 
peu modifié depuis le passage de Marco Polo il y a 700 ans, 
nous arrivions de lrés toin, d'un pays dont ils avaient a peine 
entendu parler et nous venions chez eux dans un but quiils ne 
comprenaient pas, qu'ils ne pouvaient pas comprendre. Depuis 
700 ans notre univers avait complélement changé, mais le leur 
tres peu. El nous etions les bienvenus car nous leur apportions 
du travail et de l'argent. 


— Yak nafar yak rouz tchan paissa ? Nous discutons du sa- 
‘aire de nos porleurs, en persan bien sdr et convenons fina- 
lemenlt de la somme de 100 afghanis (7 francs) par jour et par 
charye sans oublier le nécessaire "bakchich" (cadeau). Et 


voila nos 27 charges qui quittent la vallée pour le camp de 
base prévu a Vallitude 4.000 m. Aprés 3 semaines de voyage 
en voiture, nous avons hale d'élre en montagne ot nous pen- 
sens raster 40 jours. Nous abandonnons 4a la garde d'un sol- 
dai sas voilures. 


A 3.600 M. PAES 





Contrairement aux années précédenles, en 1968 le Wakhan a 
été largement ouvert aux alpinistes el toutes les expéditions 
se dirigent dans !a méme région, avec un but commun, I'ascen- 
sion d'un sommet vierge Lunkho, longue muraille qui approche 
en plusieurs points sans jamais les atteindre les 7.000 m. 
D'ouest en est, nous trouvons une expédition italo-polonaise 
dans la vallée de Yamit, deux expéditions l'une yougoslave et 
l'aulre autrichienne dans la vallée de Khandud, une expéditlon 
écossaise dans la valiée d'lsmurgh et enfin notre groupe dans 
la vallée de Quala Panja. Nous avions choisi cet objectif en 
fonction de la tégérelé de notre équipe preéférant aller dans 
un secteur qui n'avait jamais été parcouru plutét que sur un 
sommet tres élevé. 


Alors que nous nous dirigions vers la vallée choisie, nous 
voyons arriver a cheval un petit groupe de polonais qui vien- 
nent d'y effectuer une reconnaissance. Quelques jours plus 
tard, a I'altitude 4.000 m., nous trouverons sur le glacier une 
tenle, preuve que celle vallée inléressail nos rivaux du moment. 
lls ne reviendront qu'un mois plus tard récupérer le matériel 
sans que nous sachions queles avaient été leurs intentions. 


Au milieu du second jour de marche d'approche, nos porteurs 
s'arrétent a l'allilude 3.500 m. et ne veulenl plus continuer mal- 
gré nos exhortations les plus vives, Il n'est plus possible ce 
suivre le bord du glacier, quant au glacier, il est bien trom cre- 
vassé et nos porteurs refusent de s'y avents Noms ingtal- 
lons un camp de base provisoire et des le lendemain nous 
partons pour 4 jours de reconnaissance. Nous avons de qran- 
des difficultés pour remonter le glacier, surlout envve les aiitu 
des 4.500 ei 5.000 m., car tous les glaciers alfluents, tombs 










en cascades de seracs sur le glacier principal, Nous prenons 
finalement pied sur le plateau 5.000 metres apras un bivourcs 
forcé au milieu des séracs, et 1a, réalisons qu'une série cie 
tres beaux sommels est a notre portée. 











EN ARRIVANT AU CAMP I - 


wa 


4.500 M. 


Entre Pamir et Himalaya 


De retour au camp de base, nous traversons un moment de 
doute : faut-il rester dans une vallée d'acceés si difficile ? Nous 
pensons aux magnifiques sommets. entrevus au cours de la 
reconnaissance et prenons immédiatement la décision de dé- 
placer le camp de base a 4,000 m., rive droite du glacier. Nous 
recrutons 6 porteurs parm) les plus “habiles et monlons nos 
charges. De ce camp de base, nous effeciuons une semaine 
de portage au camp | (4.600 m.) puis au camp Il (5.000 m.) en 
ouvrant sur le glacier un itinéraire moins dangereux que celul 
de la reconnaissance. Au lieu de sinuer indéfiniment pami les 
séracs, nous prélérons finalement monter droit sous le camp I! 
un mur trés raide sut le bord du glacier. 


Aprés plusieurs tentatives, nous réussissons a franchir la rimaye 
au seul endroit franchissable. La pente est trop raide pour @tre 
montée en cramponnage. La glace vive éclate sous les coup 
de piolets et tombe dans la rimaye sur Isabelle qui ne sail 
trop comment s’‘abriter. Je taille une marche sur deux avec 
une encoche intermédiaire pour gagner du temps, chaque pas 
nécessite un délicat mouvement de piolet-ancre. Tous les six 
4 huit métres une broche a vis. Quatre heures d'effort per- 
meitent enfin de planter tes pilons de relais. La corde de 100 
metres fixée touche juste la rimaye 


Les jours suivants nous remontons rapidement cetle corde a 
"aide de jumards, et effectuons tous les portages par la. Pour 
ce travail, nous sommes seuls avec Isabelle, car les porteurs 
ne peuvent pas monter au dessus de 4.800 m. Les meilleurs 
d’entre eux Tchaboz et Daulacha ne monteérent 4 cette altilude 


CAMP I! A 5.000 M. 


qu'aprés plusieurs jours de mise en confiance. II fallut les équi- 
per de pied en cap, leur apprendre a marcher avec des cram- 
pons, baliser le cheminement sur le glacier, Les porteurs du 
Wakhan n'ont ni la technique ni le métier des sherpas du 
Népal, bien qu'ils aient une grande ‘résistance, surtoul quand on 
considére leur alimentation plus que réduite. 


La légereté de notre équipe nous imposait cette tactique. Nous 
avions perdu 15 jours en reconnaissance et porlages mais 
nous élions enfin préts a rester plusieurs jours au camp fh 
sans devoir descendre. C'est ce que nous fimes puisqu’avec 
Isabelle nous avons passé ‘25 jours consécutifs dans un isole- 
ment qu'on a peine a imaginer de nos jours, tout a fail cons- 
cients que personne ne pouvait venir a notre aide méme pas 
nos compagnons. 


Le seul lien qui nous permettait alors de communiquer avec 
eux était le talki-walki : 

— "Alto, ici camp Il vous m'entendez ? A vous !" 

Quelle joie alors d’entendre la voix de nos compagnons qui 
nous donnaient des nouvelles du camp de base, et méme de 
la vallée lorsqu'un porteur élait monté. La vie au camp II était 
réduite aux actions vilales mais nous n'avions pas le temps 
de nous prélasser car chaque jour il fallail partir vers de nou- 
veaux sommets. El chaque jour il fallait traverser le plateau 
vaste et monotone qui conduisait vers le cirque de pics va- 
riant entre 5.500 ef 6.500 m. Le 19 aodt avec Isabelle nous par- 
tons vers un sommet peu élevé, le Kohe-Abs (5.600 m.). Le 
temps est exceplionnellement beau comme souvent en Hindou 
Kouch, la mousson ne sévissant pas sur ce massif. 
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CM Hay BU MUR DE GLACE SOUS 


'PEMGOIT UN ALFINISTE 


LE CAMP Il. 





AUX AEPERES ON 


Depuis que nous sommes en montagne, nous n'avons pas en- 
core vu autre chose que le fond de notre vallée et les parois 
raides qui la ferment. Ces parois terrifiantes au début, nous 
devenaienl de jour en jour plus familiéres et dans celle aréne 
fantastique peu différente du cirque du glacier Noir ou du 
bassin d'Argentiére nous imaginions avec Peine que nous étions 
hors d'Europe. 


La luminosité de l'air, le silence, et notre isolement étaient 
les seuls indices qui pouvaient taisser entrevoir une cerlaine 
difference. Ce matin 1a, en arrivant au col sud-est, quel spec- 
tacie! Pour la premiere fois de l'été nous élions en un point 
ideal ou la vue portail sur des horizons qui font réver tout 
alpiniste, et ce n’était point {Europe mais bien I'Asie qui 
s'étalait sous nos yeux e1 nous proposait une myriade de 
sommelts aux formes peu familiéres. : 


Vers l'ouest, l'arc prodigieux de I'Hindou Kouch fourmillalt 
de pics qui se dissimulaient les ins les autres avec assez loin 
vers le sud le Tirich-Mir, bien visible ; vers l'est I'Hindou Kouch 
Ss abaissail trés vile - en réalilé nous tions a lextrémilé orien- 
tale du haut Hindou Kouch - et souls quelques «six mille» 
Isoles se dressaient encore devant le pialeau du Pamir ou vi- 
vent les derniers Kirghizes ; vers le sud. au-dela de la vallée 
de Chitral le Swat Kohistan, massif & peine connu, puis vers 
le sud-est les montagnes de Yarkhun et J'Hinduraj altendent 
leurs pionniers ; dans la méme direction, wn peu plus a l'est 
les pics du Karakoram dressenl leur rempait crénelé ; plein 
nord enfin au-dela de l'enlaille profonde du Wakhan, le Pamir 
soviétique est a poriée de la main. Par beau trinos la vue s'é- 
tendait trés loin dans toules les directions et, ce seul spectacle 
valait un an d'organisation pénible. 


Au retour de course il est bon de retrouver des :nis, de rire, 
de se délendre en évoquant des souvenirs. Ici lc camp est 
désert, seule la petite lente qui palpite dans le vent nous at- 
tend. La nuit tombe sur le promontoire. Quelques \eurs glis- 
sent sur le Pamir. Les seuls bruits qui se font entendre sont 
ceux que nous provoquons. les cram- 
pons sur les cailloux, les deux piolets 
qui résonnent contre le rocher, le trois- 
sement des vestes en duvet que nous 
déplions. Bientét le petit réchaud vibre 
de toute sa flamme pour faire cuire une 
gamelle de riz que nous nous parlage- 
rons. 


Un rendez-vous malgré tout, a 19 h. 
nous devons communiquer par lalki-wal- 
ki avec nos compagnons. Quel miracle 
leurs voix qui résonnent si proches, si 
familiéres { Notre solitude a deux en 
est toute réchaulfée, réconfortée, et les 
quelques nouvelles qu'ils mous donnent 
alimenteront notre conversation pendant 
loute la soirée. 


Le lendemain nous quittons irés tdi le 
camp Il car le lemps est toujours au 
beau fixe el if faut en profiler pour 
faire un nouveau sommel, plus difficile 
aujourd'hui, Le Kohe-Aank se dressalt 
au-dessus de notre camp Il, semblable 
a un pic de ta Cordiilére Blanche. 


CASCADE DE GLACE DANS 
LA DESCENTE Dl) KOHE ABS 


Aprés de longues observations nous choisissons |'aréte est 
pour le gravir. Quelques barres de séracs nous obligent a faire 
un détour trés a gauche. L’escalade facile d'un gendarme 
rocheux et une descenle en rappel nous conduisent au pied 
de l’aréte 4 proprement parler. Crampons au pied, nous nous 
élevons lenlement. De part el d'autre le vide se creuse et i! ne 
faudrait pas faire un faux pas. Parfois des pénitenls plus élevés 
entravent notre ascension. Plus le sommet approche, plus I'al- 
lure ralentit et finalement a 16 h. nous débouchons au sommet. 
Nous établissons immédiatement la liaison radio avec le camp 
de base qui ést trés bas dans la vallée bien dans l'axe de 


notre sommet. Nous sommes a 5.930 m. Nous nous élangons 
assez vite dans la descente redoublant de prudence car ce 
terrain raide du type couloir Whymper a l'Aiguitle Verte ou 
Eperon de fa Brenva au Mont-Blanc ne présenle pas de irés 
grandes difficultés a la montée mais devient dangereux et 
parfois redoutable a la descente. Nous quittons l'aréle et par 
un rappel en face nord nous descendons un mur de glace 
surplombant puis une pente lrés raide ot la nuit mous surprend. 
Nous rejoignons le camp li lorsque la nuil est bien noire et le 
froid trés vif. 


Nouvelles de France 


Le 21 aovt est jour de féte. Nous tenons salon au pied du mur 
de glace dans un amoncellement de séracs. Nous sommes 
descendus en rappel a la rencontre de Lucien et Renée qui 
sont venus du camp de base et ont eu le courage de remonter 
le glacier jusqu'a nous. Ils ont apporté de délicieuses victuail- 
les : oignons, pain, pommes. et nous nous grisons de cette 
odeur fraiche el nalurelle. Nous nous sommes relrouvés sous 
un sérac craquant et menacant, auprés des charges que nous 
avions renoncées & monter au camp Il. 


Tchaboz aussi était 14 fidéle, avec sa figure intelligenle el ses 
yeux vifs. “Khub ast rahnin ?" “Khub ast Chabz" 


Nous nous comprenons et nous rions. Nous essayons d'imaginer 
les pensées de cet homme qui, i! y a quinze jours a peine, 
était effrayé a l'idée de meltre un pied sur le glacier, et qui 
mainlenant part seul du camp de base, a la léte d'un petit 
groupe de porteurs, se faufile entre les crevasses et vient ici 
au pied du mur de glace déposer les charges que nous hisse- 
rons au camp Il. Cel événement banal en apparence boule- 
versera certainement les vues de cet homme plus que nous 
ne l'imaginons. 

Déja au retour dans la vallée nous constalerons la nolorieté 
acquise par Tchaboz aprés les quelques jours passes en notre 
compagnie dans le domaine de la haule montagne. 


AU DESSUS DU COL EST A ENVIRON 5,800 M. 


VERS L'EST APPARAIT AU FOND LE PETIT PAMIR AU DELA DE LA 
HAUTE VALLEE DU WAKHAN. 






VEAS |'OUEST ON APERCOIT LE KOHE HEVAO 6.800 ET AU CENTRE 
LE KOHE JAMES 6.210 M. 





Lucien et Renée nous apportent aussi des lettres ; elles sont 
arrivées par avion a Faizabad, et de Faizabad Yves les a ra- 
menées par le camion du Khalifa, le chauffeur qul nous avait 
accompagné a la moniée. C'est vraiment élrange de lire toutes 
ces nouvelles venues de France sur ce glacier tourmenteé. 
"Véronique marche !" - “Il n’a pas cessé de pleuvoir a 
Chamonix !"" Chaque mot léve en nous des visages, des voix, 
des paysages, et des réves défilent saisissanls de vie sur les 
parois bleulées des séracs qui nous entourent. A 16 heures 
hous nous séparons. Lucien et Renée descendent au camp de 
base. Henri et moi nous nous hissons le long de la corde 
fixe. 


Nous n’avons pu résister. Le Kohe Wakhan. ce magnifique 
sommet vierge de 6.500 m. nous a tentés. Nous savons quiil 
faudrait une équipe plus forte pour avoir toutes les chances 
d'en réussir l'ascension. Malgré tout nous voulons essayer a 
deux. C'est pour cela que ce soir nous bivouaquons en pleine 
tempéte a 5.650 m. au col est. Il nous a fallu plus de 5 heures 
de marche harassante pour I'atleindre. Un vent glacial gonfle 
hotre pelite tenie de paroi. Elle semble une monigolfiére préte 
& s'envoler, Nos doigis sont rouges, nous avons de la peine 
a enfiler nos vestes en duvet. Henri assure l'amarrage de la 
lente avec de la ficelle et des grosses pierres. Il ne nous reste 
plus qu’a attendre. Je mets le réchaud en branle. A peine un 
demi-litre d'eau s'est-i) conslitué que je renverse la gamelle en 
prerfant des blocs de glace dehors. Plus tard je sale de J'eau 
pour faire de la purée puis ayant décidé de faire du thé je 
feral du thé avec de l'eau salée..! L'atmosphere est de plus 


CHAMP DE PENITENTS SUR LE KOHE ABS 5.500 M 


en plus tendue a l'intérieur de la tente. 


Le lendemain un vent trés froid balaye fe col. Bien que les 
possibilités qui s'offrent 4 nous pour gravir le Kohe Wakhan 
soient pluto! rébarbatives Henri m’entraine dans une pente 
de neige fort redressée. Nous évoluons au-dessus d'un vide 
vertigineux el mous devons nous assurer longueur aprés lon- 
gueur. Le panorama est tout a fait inhabituel ; la vue s'‘étend 
trés loin a lest sur des sommets peu enneigés. L'Hindou Kouch 
s'abaisse et seuls deux sommels se dressent encore au-dela 
de 6.000 m.; le Kala i Ust et le Baba Tangl. A l'horlzon nous 
devinons le Petit Pamir, ce paturage merveilleux ot vivent les 
“marco polo". Au boul de 2 h. 30 d’efforts, nous atteignons 
une pointe a 5.800 m. Avec une cerlaine amertume nous cons- 
talons que pour atteindre le Kohe Wakhan il faudrait établir 
un camp intermédiaire et suivre une trés longue aréte. Nous 
renongons a ce sommei. Le soir méme nous redescendons 
au camp ll. Le 24 aodt nous décidons malgré le ciel nuageux 
d’aller gravir le sommet qui se dresse entre le Kohe Abs et le 
Kohe Rank. Nous le baptiserons Kohe Sarkand du nom du der- 
nier village ou vivent Tchaboz et les siens. 
— «Tu as vu le temps 7?» 
—« Oui - cela me rappelle le jour ob nous descendions du 
Noshaq i! y a 2 ans. La température était douce, ‘le clel 
nuageux, puis un jour aprés la tempéle a éclaté ». 


Avec inquiétude nous contemplons du haut du Kohe Sarkand 
la lente montée de nuages noirs qui viennent du Pakistan. La 
mousson ne viendrait-elle pas nous faire une petite visite 7 
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KOHE ABS 5.600 M. KOHE SARKAND 5.700 M KOHE RANK 5.930 M. 


La mousson est sur nous 


Aujourd'’hui 25 aodt Lucien, Renée et Yves monlent vers nous. 
Nous descendrons a leur rencontre demain seulement. Le jour 
se passe dans une douce létHargie. Nous sommes tous les 
deux ratalinés sous la tenle, Deux bougies brilent, le réchaud 
chaulfe un plat de riz. Henri pour la centieme fois examine 
la carle. Il veul que nous gravissions un 6.000 m. Le 26 aout 
a 11 heures du malin nous voila 4 nouveau au-dessus du mur 
de 100 m. La glace en est vive el dure. Henri consolide le 
telais puis disparait le premier dans la pente. La neige et le 
vent lourbillonnent autour de nous. Je m'aggripe a mon lour 
a Ja corde les crampons mordent la glace, un doigl se crispe 
el se gele sur le jumard. Arrivée dans la rimaye je pleure de 
soullrance a4 cause d'une violente onglée. 


La rimaye a changé. Les ponts de neige se sonl effilés et sont 
devenus lrés fragiles. Les séracs craquenl sourdement. Henri 
me dil : 

Celui la c'est aujourd'hui qu'il va se casser la g..."" Une cre- 
vasse un peu plus bas, s‘esl élargie d'une fagon effrayante. 
Elle serait infranchissable 4 la montée. Nous l'équipons d'une 
corde fixe. Au retour le jumard sera nécessaire pour la fran- 
chir. La montée au camp I! avec toute I'équipe se fail avec le 
maximum de sécurilé. Henri montera deux fois ce mur alin de 
soulager Lucien de son sac. 


La nuit déja ! Une immense cordée arrive au camp. Nous 
sommes 4 tous les cing, éberlués, transis, heureux. Dans 
lobscurilé, au milieu des rafales de vent tes trois garcons 
dressent Ja Makalu, vasle tente trés confortable en forme de 
sous-marin. 


27 - 28 - 29 - 30 aodt, la tempéte fait rage. Sur notre piton 
rocheux se ruent rafales de vent el de neige. Nous vivons pen- 
dant 4 jours enliers dans une atmosphere hallucinante et ir- 
téelle. Seuls tous les 5, coupés totalement du monde par une 
barriére de séracs & 5.000 m. d’altitude, sur un plateau de 
neige et de glace, nous subissons une tempéte d'une rare 
violence ne sachant pas quand en viendra la fin. Aucune an- 


TEMPETE AU CAMP II - 5.000 M. 








AU SOMMET DU KOHE JAMES 6.210 M. 


goisse. Seulement il nous arrivalt partois d'évoquer le souvenir 
de notre ami Potocki disparu en pleine tempéte a quelques 
kilométres de la. 


Nous savions que les coups de mauvais temps ne durent pas 
tras longtemps en Hindou Kouch aussi avons nous gardé une 
bonne humeur inébranlable pendant les 4 jours oW nous n'avons 
absolument pas pu sortir de la tente. La vie était réduite aux 
actions vitales : le sommeil prenait de plus en plus de place, 
un sommeil qui commengait 4 9 h. du soir et duralt jusqu'a 
10 ou 11 h. du matin. C'est un instant particuligreament pénible 
que celui ot il faut s’exlraire des duvets puis de la tente et 
devenir la prole du vent et de la neige. Ensuite vient le rite 
de la culsine. Une gamelle de riz demande bien 1 h. 30 de 
préparation : briser de la glace, faire fondre les morceaux, les 
chauffer, porter l'eau A 4bullition et laisser cuire. Les deux 
liers de la journée se passent autour du réchaud. 


Nous discutons mollement étendus. Nous évoquons tout ce 
que nous avons laissé¢ de cher, d'agréable en France. Des 
images riches en verdure, en soleil, jaillissent en nous. Des 
Instants de bonheur oubliés qui prennent ici loul a coup une 
valeur intense nous font vibrer le coeur. Quand vient le soir 
nous sortons a nouveau, et tourmentés par le vent nous nous 
dispersons un inslant sur notre piton rocheux. La nuil s'abal 
sur nous et en méme temps le calme plat, effrayant. Plus rien 
ne bouge. La neige tombe, en flocons lourds et drus qui cha- 
que nuit ensevelissent nos tentes et menacent d’en faire craquer 
les piquels. 


AU SOMMET DU KOHE SARKAND 5.700 M. - 


Au matin se léve a nouveau le vent, toujours le vent, en rafales, 
en tornades. Il s'élance du fond du plateau comme un animal 
déchainé, tord les parols de nos tentes et souléve d’énormes 
Ppaquels d'une neige froide et fine. A la fin du deuxléme jour 
nous commengons A compter Jes vivres et les bouteilles de 
gaz.,‘Nous n'instaurons pas de période de restriction mais ce- 
pendant nous pensons, chacun en nous méme qu'il ne faudralt 
pas que cette tempéte dure une semalne encore. 


Vivre & cing les uns sur les autres pendant des jours entiers 
pourrait aigrir les caractéres et rendre l'almosphére détestable, 
cependanl entre nous se maintient une excellente entente et 
chacun s’efforce d'‘étre aimable. Toute source de dispute est 
vite écarlée. Un seul point d’interrogation : que ferons nous 
quand je beau temps sera revenu 7? 

Henri veut que nous allions gravir un 6.000 m. J'en ai aussi le 
désir, mais voila plus de quinze jours que nous accomplissons 
des efforts intenses, marches, portages, ascensions, tout cela 
enlre 4,800 et 6.000 m., je me sens lasse et j'asplre vraiment a 
un repos a une altitude plus basse au camp de base, dans la 
vallée méme. Yves évoque déja le retour, il nous parle de 
Kabul, du Pakislan, du sud de I'lran. Je me souviens avoir 
désiré avec violence ce retour a une vie plus douce faite du 
rythme des pistes suivies, des villes et des villages iraversés, 
des bivouacs au bord des déserts ou sur les bords de quelque 
riviére. Henri a senti en nous ce fléchissement et il s'est montré 
extrémement ferme. Nous devions gravir le Kohe James 6.210 m. 
Cette ascension donnerait une portée plus grande a nolre ex- 
ploration 


AU FOND LES CIMES NORD 


6.400 M. A GAUCHE ET SUD 6.535 M. A DAOITE OU KOHE WAKHAN 











OU COL SUD-EST VERS LE SUD-OUEST. DE GAUCHE A DAOITE 
LE TIAIOH MIR 7.700 M. - PIC 6.074 M. CARTE WALA Ne 370 - PIC 6.400 M 


L‘automne déja... 


Au retour du beau temps, il était impossible de s’éloigner du 
camp |i car la neige fraiche était si abondante que la traversée 
du plateau devenait interminable. Lucien et Renée mirent ainsi 
8 heures pour aller au col sud-est alors qu'en temps normal 
nous n’en mettions que 2. Nous profilons de ce repos forcé 
pour filmer autour du camp. Les renforts atlendus n’étant pas 
venus, il ne nous est pas possible, dans les six jours qui nous 
restent de gravir le Kohe-Wakhan. Aussi, préférons nous aller 
explorer le second plateau situé plus a l'ouesl, et gravir de 
nouveaux sommets vierges. 


Le 2 septembre. lourdement| chargés nous gravissons le couloir 
trés raide qui conduit au col sud-ouest et traversons le plateau 
ouest pour aller établir un camp Ill le plus prés possible du 
Kohe James (6.210 m.) notre objectif. Ce sommet gravi en 1965 


depuis ta vallée d'ismurgh par une expédition Ichécoslovaque. 


nous attirait par son versanl neigeux nord est et nous avions 
projelé d'en filmer {‘ascension. Pour la premidre fois nous som- 
mes trois, Yves gélant joint a nous. A trois tout change et 
bivouacs el ascensions n'ont plus la méme intensité. Nous 
avions l'impression d'étre foule en rapport des jours précédents. 
Par une ascension qui devient de plus en plus raide et s'achéve 
par une aréte trés effilée, peu avant le coucher du soleil, nous 
atteignons le sommet, admirable belvédére sur la muralile de 
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Lunkho. Nous contemplons cette prodigieuse face de pres de 
2.000 méires de hauteur. A ce moment méme nous pensons 
aux écossais rencontrés a4 Caboul qui doivent étre quelque par 
sur cette montagne. Nous apprendrons au retour dans la vallée 
leur ascension de l'aréte nord de Lunkho sensiblement au 
méme moment. Nous ne nous attardons pas car la nuit com- 
mence a monter du fond des vallées. Une tentative radio nous 
permet d'entendre faiblement la voix de nos compagnons sans 
pouvoir nous falre entendre d'eux... Nous imaginons leur in- 
quiétude car d'une semaine ils n’auront pas de nouvelles. 


Le lendemain malgré l'extréme lassitude d'lsabelle mous re- 
Partons, tous les deux seuls encore. Nous gravissons aprés 
plus de 12 heures de course et des passages d'escalade trés 
difficile sur un trés beau granit un sommet vierge le Kohe 
Tima 5.950 m. Tirma signifie l’automne, car depuis la tempéte 
été était bien fini. A la nuit Yves resté seul au camp Ill com- 
mence & s‘inguiéter. El si nous avions eu un accident ? Cette 
idée se fail obsédante en lui. I! n’oubliera pas l'instant ou il 
vit apparafire nos silhoueltes éclalrées par ta lune. {I lance un 
cri vers nous. Epulsés nous n’avons pas la force de répondre 
et avancons en Iitubant. Et s'll se trompail ? non: c'est blen 
nous. Rarement joie fut plus grande. 


Le 5 septembre, nous déplagons notre camp Ill vers un col 
situé au pied du Kohe Sétara. Nous n‘avons plus qu'un jour 
de libre avant de reprendre le chemin du retour vers la France 
qui durera plus d'un mois a travers le Pakistan IIran, llrak, la 
Jordanie, la Syrie... Ce bivouac fut un moment privilégié car 
nous venions de réaliser soudain que l'expédition s'achevait. 
Depuis prés de quarante jours nous elions en montagne, qua- 
rante jours durant lesquels nous n’avions pas perdu une seule 
journée. Nous élions restés vingt cinq jours sans redescendre 
au camp de base et pourtant nous aurions voulu gravir encore 
d'autres sommets. Depuis la tempéte, les nuils eélaient plus 
{roides qu'auparavanl et nous senlions bien que I’automne était 
la, Serrés l'un conlre l'autre dans ta Makalu, chacun laissait aller 
ses pensées en silence, mais personne ne dormait. La lune 
éclairail la montagne autant qu’en plein jour et face a nous le 
décor exceptionnel des montagnes loinlaines, Pamir, Karakoram, 
Swat-Kohistan... aulanl de noms qui nous faisaient réver a de 
nouvelles aventures. 


Et puis ce fut le dernier sommet. Yves s‘était gelé assez sériou- 
sement deux orleils sur le Kohe James, nous le laissons au 
camp. Avec Isabelle, bien acclimalés a I'altilude nous montions 
assez vile, aussi vile que cerlains jours au Mont Blanc. Kohe 
Setara, 6.050 m. nous indique f'allimétre aprés verifications. Nous 


DANS LES MhN1ES DU KOHE SETARA 6.050 M. AU FOND DANS LES 
NUAGE: OEUX CIMES DU KOHE WAKHAN 6.500 M. ET PLUS 
AVANT 1 KOHE RANK 5.930 M. 





nous attardons au sommet plus que de coutume el contemplons 
longuement Lunkho, cherchons a reconnaitre de nouveaux som- 
mets, fixons une derniére fois tous les sommets gravis. Revien- 
drons-nous ? Nous le souhaitons, mais ne sommes sGrs de rien. 
Pourtant nous savons que dans quelques années d'autres iront 
en Hindou Kouch comme nous allons au Hoggar ou méme 
dans tes Dolomiles. Et nous pensons aux premiers alpinistes 
qui découvrirent le Wakhan et ces montagnes il y a moins de 
dix ans |... 


Nous étions le 10 seplembre. Nous avions quitté la France pour 
trois mois et demi et n'avions pu faire que six semaines de 
montagne. Nous ne pensions pourtant pas avoir perdu notre 
temps, car faul-il le dire ici, si l'alpinisme était le but premier 
de notre expédilion, i] n'élait pas le seul et nous ne nous re- 
fusions rien d'un voyage méme rapide a travers les pays 
d'Orient. Nous découvrions d'autres hommes aprés nous étre 
un peu mieux découverls nous mémes dans la solitude de la 
haute montagne. Et une queslion simple nous venait a l'esprit : 
comment alors que Tchaboz et les siens survivent la au cceur 
du Wakhan dans le dénuement le plus complet, peut-on dé- 
ployer tant d'énergie, gaspiller tant de ressources humaines el 
matérielles dans une activilé aussi vaine que Ualpinisme ? 
Peul-élre nous livrions-nous simplement a l'alpinisme un peu 
comme Tchaboz sé livrail a lopium ? 


EN GRAVISSANT LE KOHE SARKAND 570 M.. AU FOND SOMMET 
SANS NOM DU PAKISTAN €400 MM CARTE WAL Neuss 














L'ARETE TEAMINALE DU KOHE JAMES 6.210 M. 


Exploration alpine du Wakhan 


Ecrit pour LES ANNALES DU G.H.M. A paraitre dans I'HIMALAYAN JOURNAL 


Une expédition en Hindou Kouch joint aux joies de la haute 
montagne les charmes du voyage et de l'exploration. Cet Im- 
mense massif qui s'étend sur prés de 1.000 km. peut se diviser 
en trois secteurs : le secteur occidental s'élave a 5.143 m. au 
Koh | Baba. L’'Hindou Kouch central culmine au koh | Bandakor 
(6.600 m.) et présente un plus grand intérét pour |’alpinisme 
mals est assez bien connu de nos jours. Le meilleur terrain 
de jeu pour l'alpiniste est le haut Hindou Kouch qui groupe 
tous les 7.000 m. et de trés nombreux 6.000 m. Le point culmi- 
nant en est le Tirlch-Mir (7.700 m.) gravl en 1950 par des nor- 
végiens depuis la valiée de Chitral au Pakistan. Nous ne parle- 
rons pas de ce secteur du haut Hindou Kouch accessible depuis 
le sud, mals seulement de la partie la moins connue 4 ce jour 
le Wakhan. En fait le Wakhan est l'étroit coulolr qui sépare 
I'Hindou Kouch des montagnes du Pamir soviétique, mals ce 
méme terme sert souvent pour caractériser la partie nord du 
haut Hindou Kouch accessible depuis |'Afghanistan. 


Oe tout te massif de I'Hindou Kouch le Wakhan est le secteur 
qui est resté le moins connu jusqu’a nos jours. La premlére 


expédition n'a eu lieu qu’en 1960. Les ralsons en sont simples : 
avant 1963 I'accés au Wakhan était rendu difficlle par le manque 
de route, alors que de nos jours, suivant les étés, lorsque les 
torrenls ne coupent pas la piste, on peut aller en jeep ou 
véhicule tous terralns jusqu’éa Quala-Panja ; d’autre part, l'au- 
torisation nécessaire pour se rendre dans celte région n’est 
pas délivrée toutes les années, si bien que certains étés aucune 
ascension n’a 6té faite, ainsi en 1961 et 1967. 


En 1960 une expédition japonalse gravit le Noshaq (7492 m.) 
second sominet de I'Hindou Kouch et le plus haut sommet de 
l'Afghanistan. Quelques Jours plus lard une expédition polo- 
naise réussit la deuxléme ascension du méme sommet. Ces 
deux expéditions inauguralent la conquéte des montagnes du 
Wakhan et exploralent fe secteur le plus a l'ouest du massif 
prés de I'entrée du Wakhan. Si les Japonais sont avec les 
autrichlens les artlsans les plus actifs de la découverte et de 
Vexploration de I'Hindou Kouch pour la région du Wakhan ce 
sont sans doute les Polonala: qui ont joué le rdle le plus actif. 
Ils se sont cependant cantonnés dans la partle occidentale de 
ce massif. 


En 1962, la Ilt expédilion polonaise a | VERS LECAMP 1 DE BASE 


laquelle s‘élaient joints 4 Frangais (Mo- 
reau - Ginal - Bruneau - Langevin) a 
exploré les vallées de Mandaras et d'Ur- 5 
gen - Bala, gravissant le Koh-e-Tez 5 : Pt A sanz Oa 
(6.800 m.) el le Koh-e-Mandaras (6.600 m) : tt 
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4. Emplacement des Camp 


; 4 OLONAISES 
L'année 1963 marque l'une des dates es- 168 TENTEPOLONAISE A 


senlielles dans la découverte de ces TT 7a oa 
montagnes. Six expédilions obliennent é se 

lautorisalion d'y entrer, et pour la pre- Kote : { | \ 
miére fois, un groupe d’alpinistes penétre Aye 

lrés a l'est vers les plateaux du Pamir ; Dears \ vr 

apres !'exploralion de différentes vallees A , 
dont celle de Lunkho, les Italiens gra- ee a 

vissent le Baba-Tangi (6.513 m.). C'est (3) e cau 1 ag 
cependant une fois encore dans la re- A - , sp - A 
gion du Noshaq que se déploie la prin- a . Yeti 
cipale aclivite des alpinistes. Deux ex- i 300 ‘ 4 A 
pédilions autrichiennes dirigées lune par : 48 , 
le Docleur Gruber |’aulre par Pilz, gra- = ers 

vissent l‘aréte ouesl et parcourent l'aréte 

failigre du Noshaq réalisant ainsi la lroi- 

siéme ascension de ce sommel. La mé- 

me année une lroisiéme expedition au- A A 

trichienne gravil le Kishmi-Khan (6.700 m) 





deux fois. A 

Le méme ¢l6 !a Ile expédition polonaise 

réussil la premiere du Langula-e-Barfi LE B It ) f PAI 
(7.000 m.) «t les lroisieme et qualrieme 


ascensions dit Kishmi-Khan apres une 
lentalive oz poussée sur l'éperon nord 
du Shahar (7.000 m.), Celte tentative 
annongati l'avenement de “l'ére sporti- 
ve" dans le Wakhan. Pour étre complet 
sur !'annee 1963, citons enfin une expé- 
dilion suisse dirigée par Eiselin. Outre 
un 7.006 m. FUrgen cetle expédition a 
gravi |e Shash-Dhar (6.550 m.) et I'Urup 
(5.650 m.), Fin 1963 la partie occidentale 
du Wakhan étail bien explorée, mais tout 
restail a faire plus a I'est. La, de nom- . 





breux sommets, souvent difficiles mais 
nalleignant plus les 7.000 m. se dres- 
senl sur une cenlaine de kilométres en 
s'abaissant progressivement jusqu'aux 
plateaux du Pamir, carrefour ou I'Hindou 
Kouch rejoint le Pamir, le Tien-Chan et | 
le Karakoram. Si la_ situation polilique 
acluelle se perpétue ces massifs fron- 
taliers resleront sans doute longlemps 
encore tres peu ouverts aux alpinistes. 


En 1964 une expédition allemande diri- 
gée par Von Dobeneck gravil un 7.000 m. i 
Langar, puis du fait d'un mauvais lemps ; % 
persistant - ce qui est semble-t-il assez 
rare sur un massif qui n'est pas direc- 
tement soumis a la mousson - enlre- 


COANICHE DE NEIGE ET DE GLACE Sous 
U'ARETE SOMMITALE OU KOHE JAMES 6.210 M. 








Du COL 
6.100 


A GAUCHE LE KOHE KERA, SOMMET VIERGE DE 
All CENTRE LE KOHE JAME i0 M., A DROITE LE 


KOHE QU PANJA 6328 M 





DU KOHE ABS VERS LE SUD-EST EN DIRECTION DES MONTAGNE 
DE YARKHUN ET D'HINDURAJ 
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prend la plus longue pénétration vers l'esl réalisée a ce jour 
par des alpinisles: jusqu’a la fronliére chinoise. Leur récit pas- 
sionnant du point de vue de l'exploration et de l'aventure con- 
tient de précieux détails sur ces montagnes d'Asie encore 
trés peu connues. 


L'année suivante une importanle expédition (cheque gravit dix 
sept sommets de la vallée d'Ismurgh au pied de Lunkho. Elle 
laisse intacls les principaux problémes de ce secleur mais 
révéle l'existence de trés belles montagnes aux faces immenses 
et extrémement raides comparables a la face nord des Grandes 
Jorasses en deux fois plus haut et s'achevant a pres de 7.000m 
Le lemps est encore tres médiocre el ne permet pas aux tche- 
ques de grandes réalisalions, 


En 1966 4 nouveau une seule expédilion 
obtient I'autorisalion de se rendre dans 
le Wakhan, dans les vingt premiers kilo- 
métres de la vallée. C'est ainsi que la 
Ive expédition polonaise a laquelle s'e- 
taient joints un Belge J. Bourgeois, et 
deux francais, ma femme el moi, reus- 
sit 'ascension du Noshaq (7.492 m.) par 
la voie des Auirichiens et de différents 
sommels vierges de faible imporlance 
tels que le Sad-!stragh (5.8600 m), le 
M 10 (6.000 m', le Chap Zom (5.400 m).. 







Au cours dit: tentative sur un 7,000 m, 
Proche du Meusiiq le Darbam Zom, Poto- 
cki disparni! ns une avalanche. Bour- 
geois et Hinrich réussissent aprés une 
semaine ‘l'fierts surhumains et beau- 
coup de ile A regagner le camp de 
base. 

Avant |'i./, la découverte du Wakhan 
s'était bir, développée dans le secteur 
occident!, Vallées centrales et orienta- 
les, malire quelques breves incursions, 
gardaivn| intacts leurs problemes. 


Toutes les ambitions se Porlaient en fait 
vers la region de Lunkho et c’est dans 
Cetle région que cing des six expeditions 
de 1968 se sont portées, La sixigme ex- 
Pédilion, un groupe de trangais dirigé par 
L. Dubost a gravi a l'entrée du Wakhan 


le Kohe Lakhsh (5.786 m.) par l'aréte 
nord. 


En continuant vers l'est, nous trouvons 
dans la vallée de Yamit, une expedition 
ialo-polonaise qui aurait gravi les contre- 
forts ouest de Lunkho et différents som- 
mets de moindre importance dans cette 
vallée ainsi que dans celle de Khandud. 
Dans la vallée de Khandud deux expe- 
ditions fune aulrichienne et l'autre you- 
goslave ont réussi ensemble le méme 
Jour la premiére ascension de Lunkho-i- 
Dosare (6.868 m.) ; quelques jours aprés, 
le 13 aodl les Aulrichiens ont réussi la 
premiere ascension de la Poinle centrale 
de Lunkho-i-Hawar (6.872 m.). Ils ont 
ausst mené a bien tla Premiere des som- 
mets de la carte Wala n" 321 (6.450 m.) 
etn” 353 (6.434 m,) ainsi que la seconde 


KOHE HEVAD 6.800 M 


du Kohe Hevad (6.849 m.) et avec les Yougoslaves la seconde 
du Kohe Myani (5.632 m.) Qans la vallée d'Iishmurg ou s’‘était 
rendu une expédition Ichécoslovaque en 1965, une expédilion 
écossaise dirigée par lan Rowe a gravi |'aréte nord de Lunkho 
i-Hawar mais n'a pas alteint le sommet et a dG s‘arréler 100 a 
200 m. plus bas que celui-ci. Au cours de celte ascension dif- 
ficile, a la suite de gelures Alan North a perdu les doigts du 
pied gauche. Plus a l'est enfin nous trouvons dans la valléee 
de Quala Panja notre expédition. L'année 1968 donc a été im- 
portante pour la découverte et Ja conquéle de la parlie centrale 
des montagnes du Wakhan, c’esl-a-dire des sommets proches 
de Lunkho. Ainsi jusqu’a Quala-Panja toutes les valiées sont a 





présent connues. La plupart des sommels sont gravis. Plus a 
Vest cependant tous les sommets sont pratiquement vierges 
sauf le Baba-Tangi 


En 1969, sept groupes sont allés dans le Wakhan : une équipe 
d'Américains (Hechtel) et une équipe d'Autrichiens (Axt) 
sont allés au Noshaq. Un groupe de Frangais (Dabos) a gravi 
le Kishmi-Khan en ouvrant une voie nouvelle sur le pilier sud 
ouest, tandis qu'un groupe franco-suisse (Dittert) se rendall 
également dans la région de Mandaras et gravissait quelques 
sommets de 5.000 m. Avec Isabelle nous sommes retournés 
pour la lroisiéme fois dans le Wakhan avec une équipe lyon- 
naise. Nous avons gravi le pilier nord du Shakhaur. Un groupe 
de Japonais s'est rendu dans la vallée de Pegish et enfin un 
groupe de francais dans la vallée de Quala Panja pour lenter 


le Kohe Wakhan dont la premiére ascension a été réalisée 
a la méme date depuis le Pakistan par Helga et Rudolph 
Lindner. 


Quelques sommets attendent encore les amateurs de beaux 
problémes : Lunkho-i-Hawar (6.872 m.) présente une muraille 
de 1.000 4 2.000 métres de hauteur qui s’élend sur plusieurs 
kilométres vers l'est jusqu'a I'Uparisina et vers l'ouest jusqu'au 
Lunkho-i-Dosare. Plus a l’est, le Quala-i-Ust (6.300 m.) est 
inviolé. Les 7.000 m. n'ont souvent élé gravis que par un seul 
itinéraire, Les parois de plus de 2.000 m. ne sont pas rares. 
Autour du Shakhaur elles atteignent 3.000 m. De irés beaux 
piliers de granit qui font songer au versant sud du Mont Blanc 
mais se terminent autour des 6.000 ou des 7.000 métres se 
dressenl ici ou |a : citons par exemple ceux que nous avons 
vus sur le Sad-Istragh, le Kohe Setara, le Saraghrar... 


Hommes et montagnes 


“ Apergu géographique " 


Le Wakhan pourrait étre Je lype idéal d'une vallée glaciaire en 
“V" a furl plat ; longue, large, profonde, elle permel la pé- 
reiraliun Gireste douest en est entre Il'Hindou-Kouch et le 
Peul Famir jusqu'au ecceur du Pamir et communique par des 
: & plus de 4.000 m. d'allitude avec fa province chinoise 
du fin-Kiang, 





UNE KHANA. HABITATION DU WAKHAN. 





Les formes morphologiques altestent la succession de deux 
glaciations, la seconde récente, n'élant peul-élre qu'un coup 
d'arrét durant le réchauffement interglaciaire. La premiére de- 
lermina les principales formes surcreusement de plusieurs 
centaines de métres d'une vallée probablement due a la slruc- 
ture faillée de cette zone : vallées affluentes ou diffluentes (en 


MORAINE AU-DESSUS DE QUALA-PANJA. 





aval, au travers du Pamir) généralement suspendues au-dessus 
de la vallée principale et découpant des crénaux dans les flancs 
réguli¢rement inclinés. Lors de la seconde glacialion les gla- 
ciers ne s'avancérent que peu avant dans la valiée si l'on en 
juge par les placages peu élevés de terres fines qu'ils ont lais- 
sées sur les flancs lors de leur récent et probablement trés 
rapide retrail, Cet épisode glaciaire me laisse pas trace de 
moraines frontales, sa principale conséquence est le surcreu- 
sement des vallées secondaires. 


Les formes glaciéres sont en effet tras nettes et peu 
altérées par les épisodes périglaciaires : comblement du 
fond de la valiée principale, couverture des flancs par 
d'importants cénes d'éboulis, et développement de vastes 
cénes de déjection au débouché des valiées affluentes. 
Ceux-ci_ s'élendent plus largement du cété de I'Hindou- 
Kouch fepoussant lI'Amou-Darya contre le Pamir. Cette 
dissymélrie a deux causes : l'une due 4 l'axposition différente 
de deux flancs, faces sud et faces nord de deux massifs iné- 
galement élevés, ce qui assure aux glaciers de |'Hindou-Kouch 
le plus haul des deux massifs, une alimentation supérieure ; 
autre cause de dissymélrie est liée au climat : si les deux 
massifs sont également soumls aux influences méditerranéen- 
nes d'ouest, I'Hindou-Kouch est lui soumis aux influences de 
la mousson qui pénetre par les cols relativament peu élevés 








EN ARRIVANT AU SOMMET DU KOHE SETARA 6050 M, DE GALICHE 
A OROITE: PETIT LUNKHO 6.354 M,; KORE UPARISINA 6.200 IA 
ET LUNKHO-I-HAWAR 6.872 MM 


s‘ouvrant sur le Pakistan, ce qui améne des preécipitations plu- 
vieuses el neigeuses en été en particulier qui n’affectent pas 
le Pamir, la vallée du Wakhan faisant office de barriére clima- 
tique “en creux”. 


Une climatologie sommaire de cette vallée permet de 
distinguer trois grandes phases : (1) pluies de la _ mi- 
oclobre a la mi-décembre (rythme méditerranéen) suivies 
(2) d'un hiver froid, rigoureux mais relativement peu enneigé, 
et qui verra une réapparition des pluies durant le mois de 
mars et une partie du mois d'avril. (3) A ce printemps rapide 
succéde une longue période assez chaude, séche, marquée 
jusqu’en juillet par la fonte des neiges qui assure un débil trés 
important a l'Amou-Darya. Le rythme des activités humaines 
va s'adapter a ce rythme climatique. 


Zone privilégiée de passage, l’ancienne route de la soie em- 
pruntait ce parcours, la vallée du Wakhan assez inhospitaliére, 
eut sans doute a subir au cours des siécles les grands mouve- 
ments historiques de cette partie de la terre, ce qui ne favorisa 
sans doute pas l'implantation de sédentaires. Les premiéres 
marques d'une occupation humaine semblent se situer dans 
les valiées affluentes : village a 3.800 m. d’altitude dont les 
gravures révélent les activités des hommes d'alors (scénes de 
chasse). 
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OAKS 





st OTe TE OVALA-PANJA 


vU DU KOHE TIRMA. 





Lors de la création de |'Afghanislan cet 
appendice fut accordé a ce pays pour 
servir de tampon entre. les Empires 
d'alors. Son accés fut interdit, les com- 
munications traditionnelles cessérenl peu 
a peu et les habilants ne durent leur 
subsistance qu'a la mise en valeur d'une 
lerre peu ferlile, avare en paturages, 
aux condilions climaliques difficiles qui 
n’accordent que 6 mois aux activités 
agrico‘es rendues plus aisées par |'éta- 
hlissement de la paix. 


Les terres cullivables sont rares, généra- 
lement situées sur les cones de déjec- 
tion aux débouches des vallées affluen- 
tes dont les rivieres assurent, par déri- 
vation, lalimentalion en eau durant la 
période séche. Les habitants se groupent 
en villages souvénl separés en petits ha- 
meaux exploitant les lerres alentours, la 
propriété familiale étant généralement in- 
divisible entre les membres de chaque 
“Khana” (maison) qui peut compler de 
deux a plus de vingt personnes partois. 


La populalion totale peul @tre estimee a 
environ 5.000 habitants ; son apparlenan- 
ce elhnique esl incertaine tanl la fir.ion 
entre les éléments turco-mongols et indo- 
européens ful importanle el elle manque 
cruellement d'un apport de sang ncu- 
veau, En outre, elle doil résister a de di- 
res conditions nalurelles, et est soumise 
a une sous-alimentation chronique. 


L'agriculture, aux rendements dérisoires, 
N'apporte que peu de produils : blé, orge 
pelits pois, féves, essentiellement diver- 
sifieés, parlois par la récolte de fruits 
(abricots). Les paturages, a I'herbe rase, 
ne permettent I'élevage que de beeuls 
originaires du Pamir, de quelques trou- 
peaux de moutons, de chévres (qui as- 
surent l'essentiel de la production laitie- 
re), les vaches étant praliquement absen- 
tes tant le fourrage est rare. La produc- 
tion est insuffisante pour subvenir aux 
besoins de la populalion et seuls quel- 
ques gros propriélaires peuvent spéculer 
dans la vailée. 


De faibles ressources complémentaires 
(présence de l'armée occupant la zone 
frontiére) quelques expéddilions eslivales 
employant des porleurs) ne peuvent em- 
pécher la slagnalion de cetle maigre 
économie de subsistance que des hom- 
mes, s‘éveillant lentement a la conscien- 
ce du monde occidental supportent de 
plus en plus difficilement sans pour cela 
toujours chercher refuge dans les déli- 
ces procurés par le haschish ou I'opium. 


Gravures 


rupestres 


Extraits d'un texte publié sous fe titre ROCK DRAWINGS INAFGHANISTAN, Field Research Projects-Miami 


A 3.600 m. d'altitude, sur la rive droite du glacier Quala-Panja, 
nous avons découvert un site comprenant des gravures rupes- 
tres et huit habitations. Six habitations apparaissent sous fa 
forme de murs de pierres séches qui affleurent du sol et deux 
d'entre elles sont sous de gros blocs. Gravures et habitations 
sont disposées de part et d'autre d'un petit vallon qui domine le 
niveau du glacier d'une cinquantaine de méires. Au-dessus de 
"ensemble des habitations et des gravures, se dresse un bloc 
granitique qui supporte les gravures les plus grandes et les 
plus visibles de toutes celles que nous ayions observées. Un 
cee eee a travers les éboulis semble conduire vers ce 
loc. 


Dans une maison, a une faible profondeur (50 a 70 cm.) nous 
avons trouvé un assez grand nombre de tessons dont la carac- 
téristique est la variété de formes, de couleurs et de matiére. 


Certains de ces tessons proviennent de poteries qui ont été, 
semble-t-II lissées (on n'observe pas de peintures ou de caracté- 
ristiques extériaures particuli¢res) et dontla couleur est trés clai- 
te proche de l’ocre. D'autres tessons ont été trouvés ala surface 
du sol. Ce type de poteries est tout 4 fait différent de celui 
qu'on trouve a I'heure actuelie dans le Wakhan. Dans une des 
habitalions située dans le bas du vallon, nous avons découvert 
sous un gros bloc dans un angle, a 20 cm de profondeur envi- 
ron, un grand nombre de pierres toutes pointues par quelque 
cété. Ces pierres, de taille lrés diverse (de 2 a 15 em environ) 
étaient groupées dans un petit réduit formé par deux blocs 
disposés parallélement. Certaines d’entre elles ont manifeste- 
ment élé taillées. Personne dans le Wakhan n'utilise plus cette 
espéce d’outil ou d’arme. Pour trouver tessons et pierres tail- 
Iées nous n'avons fail que deux prélévaments dans ces habita- 
tions et tous deux se sont révélés fructueux. Nous supposons 
que le sol doit conlenir d'autres objets. 


IBEX GRAVES SUA UN BLOC DE GRANIT. 















GRAVURES DANS LE HAUT DU VALILON 


Toutes les gravures apparaissent sur des blocs de granil som- 
bre & l'écart cles habilations. La majorilé des représentations 
S'appareante vraisomilablement a un animal que l'on trouve 






encore do tes wrrs dens atte region, libex. Quelques excep- 
tions cependarti - un animal pourrait élre un chien ou un che- 
Uo ani bloc suppore deux personnages humains. A 
cart du sie (iQ man vers Ja vallee) nous avons trouvé une 





2 paniculere qui représente un hornme tirant a l'are un 

vy, Tous ces élres vivants. hommes et animaux, sont repré- 
sentes de profil. Les animaux n'ont que deux pattes et une 
seule corne. Une exception cependant : l'homme 4a I'arc est 
face 4 un animal qui a deux palles seulement mais deux cornes. 


Nous établissons deux calégories de gravures: |'une, celle des 
gravures dites fraiches (qui apparaissent immédialement au 
premier coup d'q@il par leur dessin trés net et relativement clair 
par rapport'a la couleur sombre de la roche) ; I'aulre, celle des 
gravures palinées, dillicilement visibles. Elles n'apparaissent 
qu'au coucher du soleil ou par temps nuageux. 


A chacune de ces deux catégories ne correspondrait-il pas 
deux époques au moins d'habitation du site 7? Dans certaines 
régions d'Afghanistan a I'époque actuelle les chasseurs font 
encore des gravures rupestres. Par exemple dans une vallée 
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CARTE DU SITE, 


paralléle a la néire, une cinquantaine de kilométres plus a 
Vouest, prés du village de Lakhsh, Suzanne Valentini a ob- 
servé des gravures rupestres qui représenient des ibex et au 
moins un homme : les animaux ont deux cornes et quatre pat- 
tes et l'homme semble lenir un fusil. Leur forme moins stylisée, 
teur trait plus clair, et leur contenu sembleraient indiquer que 
les gravures de notre vailée sonl d'une époque bien plus an- 
cienne que celle de la vallée de Lakhsh, qui datent sans doute 
de notre siécle. 


Le probléme de la dalation ‘du "degré de patine” de certaines 
gravures, s'il était résolu, apporterait sans doute de précieuses’ 
lueurs sur la datation du site. Certaines gravures du Mont- 
Bégo ou du Hoggar que l'on falt remonter a4 5.000 ou 6.000 ans 
ont une patine moins marquéa en apparence que celle ve 
cerlaines gravures du site. Les problémes de I'unité du site, 
de son organisation en fonclion de la vie de ses habitants, de 
la valeur probablement religleuse des gravures, gagneralent 
également a étre posés. Ajoutons pour finir que des rappro- 
chements seraient a faire avec les découverles préhistoriques 
qu’auraienl effeciuées les Soviétiques dans la méme vallée de 
Vautre cété de I’'Oxus. Une partie des questions que nous nous 
posons seraient peut-étre résolues par fa connaissance de 
ces découvertes. 





Habitations (alt. asote) 


Fiches Techniques 


CHRONOLOGIE 


JUILLET : 4 Nous quiltons NICE & cing dans deux A. 4. Nous 
transportions dans les voitures et les remorques EADE une tonne de 
matériel, — 19 Arrivée a KABUL aprés avolr traversé I'Italie, la Yougosla- 
vie, la Bulgarie, la Turquie, I'lran et IAfghanistan. — 25 Nous quittons 
KABUL pour le WAKHAN. — 31 ISHMURG fin du voyage. 

AOUT : 3 Aprés 2 joura de portage nous établisssons le camp de 
base & lailitude 3.500 m. sur ta rive droite du glacier QUALA-PANJA, au 
gud du ‘village da méme nom. Ce camp de base est mal situé. — 7 Nous 
atleignons difficilament l'allitude 5.000 m. au cours d'une reconnaissance 
de 4 jours, — 10 Le camp de base esl déplacé. Nous |'élabllssons défi- 
nitlvement a 4.000 m. — 12 Découverte d'un site & 3.800 m. en aval du 
camp de base: habilations, gravures rupestres. — 18 Aprés avoir établi 
un camp | & 4,500 m. nous réussissons & trouver un itinéraire molns 
dangereux que lors de 1a reconnaissance, el dressons le camp Il sur 
un promontoire au bord des plateaux a 5,000 m. — 19 Premiére ascension 
du KOHE-ABS (5.600 m,) par Isabelle et Henri, — 20 Premiére ascension 
du KOHE-RANK (5.930 m.) par les mémes, — 23 Ascension des pointes 
5.900 m. el 5.730 m. au cours d'une tentative vers le KOHE-WAKHAN 
(6.500 m.) — 24 Premiére ascension du KOHE-SARKAND (5.700 m.) par 
les mémes. — 25 Renée, Lucien el Yves montent du camp de base au 
camp It. — 26-27-28-29 Tempéle, Toul le monde est bloqué au camp Il. -- 
31 Renée et Lucien vont au col Sud-Est (5.400 m.), Le lendemain ils 
redescendent au camp de base. 

SEPTEMBRE - 2 Installation d'un camp tll (2) sur le plateau ouest 
par Isabelle, Hen: el Yves. ~ 3 Isabelle, Henri et Yves réussissent Ja 
premiére ascension du versant nord-est du KOHE-JAMES (6.210 m.) et 
réalisent la 2m: ascension de ce sommet déja gravi par des Tchéques 
an 1965. — 4 Pramiére ascension du KOHE-TIAMA (5.950 m.) par Isabelle 
et Henri. — 5 (nstailation du camp (It (3). — 6 Premiére ascension du 
KOHE-SETARA (6.060 m.) par les mémes. Retour au camp Il, — 9 Evacua- 


tion du camp de base. — 12 Nous quittons Quala-Panja. Le voyage retour 


commence. — 17 KABUL. — 21 Isabelle ef Henrl vont a Ain-Khanum, at 
Renée, Lucien et Yves & Bamyan et Band-l-Amir. — 22 Nous quittons 
KABUL pour te Pakistan. — 27 Isabelle nous quilte & KARACHI et renire 
par avion. 


OCTOBRE: 13 Nous arrivons a NICE, aprés un voyage de retour 
a travers I’lran, I’lrak, Ja Jordanie, Ja Syrie, la Turquie, la Sulgarie, 
la Yougoslavie el j'Italle. 


ITINERAIRE 

JUILLET: A la sortie de Nice, nos compleurs marqualent 1.200 km, — 
4 au 7 NICE - VERONE - ZAGREB - ISTANBUL 3.800 km. — 8 au 12 
ISTANBUL - ANKARA - SIVAS - ERZINCAN - ERZURUM - TABRIZ - 
ZANJAN - TEHERAN 6.950 km. — 19 au 19 TEHERAN - SHAH! - BOJNURD- 
MECHED - TAIABAT - HEAAT - GHAZNI - KABUL 9,950 km. — 20 au 2 
KABUL. — 26 au 2@ KABUL - COL de SALANK 3.300 m. - KUNDUZ route 
goudronnée - KHANABAD - KESHEM - FAIZABAD mauvalse pjste 10.400 
km. — 29 au 31 FAIZABAD - BARAK - ISKHASHIM - ISHMURG - piste 
{rés difficile avec passage de riviéres el torrents 10.700 km. 

AQUT: 1 au 18 Installation des camps de base, des camps | et Il 
dans la vallée de QUALA-PANJA, — 19 au 31 Ascensions de sommets 
de plus de 5.000 m. 

SEPTEMBRE : 1 au 9 Ascensions de sommets de 5,000 et 6.000 m. 
puis rotour au camp de base. — 12 au 16 ISHMUAG - FAIZABAD - KABUL 
11.500 km — 17 au 22 KABUL puis visite d'AIN-KHANUM el de BAMYAN 
BAND i AMIR - 22 au 27 - KABUL - RAWALPINDI - LAHORE - MULTAN - 
KARACHI 14.000 km, -- 28 au 30 KARACHI - JACOBABAD - QUETTA 
14,830 km. 

OCTOBRE : 1 au 7 QUETTA - ZAHEDAN - KERMAN - YAZD - ESFA- 
HAN 16.650 km. - PERSEPOLIS - SHIRAZ - ABADAN - BAGDAD 17.550 km. 
— 8 au 13 BAGDAD - JOADANIE - DAMAS - ISKANDERUN - ADANA - 
ANKARA - ISTANBUL 20.050 km. - SOFIA - BELGRADE - VENISE - NICE 
23.040 km. 


NOSHAQ 7.492 M. L'EPAULE OUEST GAAVIE EN 1966 SEPARE LA ZONE NEIGEUSE DE LA ZONE ROCHELISE, 





Nous avons parcouru au lolal 22.000 kilométres qui se décomposent 
ainsi : 

12.000 sur bonnes routes asphaliées ; 

4.000 sur mauvalses routes. asphalides ; 

5.000 sur pistes ; 

1.000 sur trés mauvalses pistes. 

La charge lolale de nos attelages était de 1.300 kilos, en voici 
grosso modo le détall : 

500 kgs de nourrliture (5 personnes x 50 jours) ; 

500 kgs de matériel divers (montagne, réparation...) ; 

300 kgs environ pour tes 5 participants. 

Cetle charge étall également réparile sur les deux véhicules et les 
deux remorques (350 kilos par voiture et 300 kilos par remorque). 


VOITURES 


Nous avons parcouru 23.000 km., chargés de 1.300 k. La température 
minimum enregistrée dans les voltures fut + 20° et la température maxi- 
mum + 48°. 

Aucun ingldent technique grave. Les voliuras R4 ont donné satisfaction 
tout le long du parcours, méme sur tes pistes lrés difficlles. Cependant 
le parcours entre Kunduz et Faizabad et plus encore entre Faizabad et 
Ishmurg constitue un exploll pour ces pelites vollures. Une Land Rover 
ou un camion sont blen mieux adaptés a la nature du terrain. 

Volcl les incldents que nous avons eus 

En Turquie, sur la piste du centre, dans la montée d’un col aprés Sivas, 
les deux voltures chauffent. Neltoyage du fllire & air et suppression du 
calorslat du circuit de refroldissement qui ne permet pas une circulation 
sulflsante de t'eau. Au lleu d'un contréte de la température par un seul 
voyant témoin, il serait Intéressant de placer une Jauge indiquant ta 
température de l'eau. 

En Iran, aprés Meched, & deux reprises, les deux voilures chaultent. 
Nettoyage du filtre & air colmaté par la poussiére et les vapeurs d’huile. 
En Afganistan - A parilr de Kabul, nous allégeons nos véhicules. Les 
ramorques nous sulvront jusqu'é Faizabad. Le passage du Col de Salang 
(3.300 m.) se fait sans Incident. 

Avant Faizabad, tes voitures trop basses a I'avant cognenl a plusieurs 
reprises. Nous soulevons l'avant e! l'arridre des deux véhicules par les 
barres de torsion. Le dispositif de réglage des barres de torsion de la 
suspension arriére est tout a fail au point. Ii nen est pas de méme de 
celui de ja suspension avant. D'autre part, les crics ne sont pas assez 
robustes, ils n'on! pas résists quand nous avons sovlevé les voltures 
chargées. L'une das voituras consomme trop d’essence, gon ralentl est 
impossible w% :¢qler Nous changeons te carburateur. 

Entre Kabul at ishmurg nous avons a plusieurs reprises des ennula 
causes par ta tillre a air, Les éléments de filtra a air Lautrette, fournis 
ar fee Q@ par Renaull ne convenalent pas pour nos A4 équipées en 
Técalémit, Dans tes garages Renault du parcours Il a 616 impossible 
We trouver un élément de remplacement: de méme au garage Renault 
de Téhéran, il n'y avalt pas de clé de bouchon de vidange du carter 
dtuile moteur, 

Au relour nous avons dG changer les amortisseurs arrtéras des deux 
voiluras, un cAble d‘accélérateur, une commande de starter, une courrole 
de dynamo. 

A remarquer enfin qua les crochets d’amarrage ftixés sur les ailes et 
le pare-chocs avant du véhicule ne sont pas suffisanis pour le remorquage 
de la vollure, surtout en situation difficile (alors les ailes sont arrachées). 
Deux crochels solidement fixés sur le cadre plancher gont Indispensables 
car Il n'y @ pas d’auire point d’amarrage facilement accessible et robuste| 
Le trou laraudé sur la Jante de la roue de secours permettant la pose 
de l'enjollveur a 416 complétement détérioré par les projections de pierres, 
sable, elc... 

Il est utile d’anvelopper de plastic fes serrures du coffre de la malle el 
du bouchon du réservolr d'essence car elles se sont bloquées trés souvent 
@ cause du sable fin qui y avalt pénéiré. 






REMORQUES 


Les deux remorques EADE nous onl salisfalls au-dela de toule espérance. 
En elfet, aprés avolr parcouru 10.000 km. dans de (ras mauvalses conditlons 
chargées de 300 kg, ce qul représente teur charge maximum, elles ont 
réussl & effectuer te retour. 

La conceplion du traln de roves, simple mais robuste, nous a faclilté les 
opérations de dépannage dans tous les cas. La solldité du calsson et 
gon volume nous ont permis de loger un matériel encombrant et jourd 
Les amorlisseurs étaient dans un élat salisfalsant aprés les 23.000 km. 
Aucune réaction de la remorque n‘a été remarquée dana la condulle 
pourtant légére de la R4 méme A grande vitesse aur les pistes. Cependant 
pendant le ratous, les remorques éprouvées par le banc d’essal redoutable 
qu'elles venalent de subir, nous ont réservé plusieurs Incidents. 

A plusieurs reprises, 4 la sulle de chocs violents, les fourches de sus- 
pension ont 61é lordues ou cassées, en général & hauteur de fusée de 
roues et des ressoris de suspension ce qul a entrainé la rupture de trols 
ressorts de suspension. De méme le support dea axes de ces fourches 
a été rompu au niveau des soudures sur le bras de remorquage. Nous 
avons rentorcé les points faiblee au moyen d'équerres ou de fere plate 
eoudés. 
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Par deux fols il a ete nécessaire de changer le Jeu de roulements a 
bitles sur chaque roue. En effet du sable trés fin se mélangeant a la 
graisse a formé un abrasif qui a détrult rapidement le roulement a billes. 
Deux Jantes se sont brisées efors que les aulres ont pris un jeu 
assez important. Nous les avons remptacées par les 2 roues de secours. 
Aprés 12.000 km. nous avons décelé une amorce de cassure sur leg 
soudures d'assemblage des 3 éléments du train. Nous l'avons renforcé 
au moyen d'un fer soudé sur la partie tnférieure. 

Les gralsseurs d'axes et de roves non proiégés ont été détruits par 
les projections de plerres et de sable. 

Sur une des remorques nous avons perdu un des 4 boulons de fixation 
du caisson sur le train de roves (bouton AV), malgré un bon équilibrage 
de la charge, mals & cause du ~«ballant», le calsson s'est mis a osciller 
sur les 3 boulons restants et le bras de remorquage s'est légérement 
cintré. 

ll seralt bon de prévolr en ce poinl une sécurité, un simple crochet par 
exempie, garantissant la tenue du calsson en cas de perte ou de rupture 
du boulon AV. 

Le crochet du déme baché es\ insuffisant sur les mauvaises routes. La 
fermeture devrait Stre complétée par des sandows sur les cédlds. 

Les clignolants, les stops et les faux d'éclairage de la olaque arriére 
ne sont pas assez visibles. 


Malgré ces incidents, Il faut soullgner ta qualllé exceptionnelle de ces 
remorques auxquelles nous avons demandé bien plus qu'il n'était permis. 
NOURRITURE 


Une équipe d'alpiniste qui se rend dans le Wakhan dolt emporter la 
lotallté de Ja nourriture dont elle aura besoin, car il est Impossible de 
se nourrir sur le pays. Aprés Faizabad, on trouve seulement deux ou 


trois caravanséralis dans lesquels il est possible de boire du “'tchal"’ 
(thé) sans sucre et d’acheter du ''nan'' (pain), mais ce sont les seules 
posslbililés.. Au départ de France, trois problames se posent : choix, 


quantité, emballage. Volel une rdagle importante selon nous dans ce 
cholx, la variété est requise, afin que les godis de chacun puissent 
{rouver de quol étre gatlsfaits. Les fameux aliments diététiques éner- 
gétiques qui sous un petil volume fournissent un grand nombre de calories, 
doivent 6tre emportés en quantité réduite; en effet, l'eslomac est 
trés exigeant en altitude et bien souvent il préfére dégusler une boile 
de raviolls que deux culllerées de super-proiéiné ou de Nahlita-Royal. 
La gastronomie ne perd pas ses drolis, méme en altilude. Donec tous 
leg aliments ordinalres’ constiltueront une bonne base de |'alimentation 
auxquels, blen entendu, s'ajouteront des vivres de course trés divers. 
Nous n'‘avons pas conslilué de rations dont les inconvénients avaien! 
6té soulignés par de précédentes équipes. Ces Inconvénlenta sont qu'avec 
de telles rations, on ne tient pas compte des godits de thacun et da 
Vappétit du moment. Nous ne nous sommes pas livrés & de savanis 
calculs de calories, de proportions entre Ilpides, glucides, protides, elc. 
La base de notre allmentalion était de deux kg de nourriture variée par 
Jour et par personne. Ce qui faisall par jour 2 x 5 — 10 kg et pour 50 
Jours : 10 x 50 = 500 kg, poids qui s'est avéré trop important de blen 
150 kg (mais notre inlendance étall partaitement organisée, en 1968, ce 
qui n'est pas toujours le cas). Nous avons emballé la nourriture dans 
des caisses armées Codica de 600 x 310 310, dimensions intérleures, 
contenance ulile dm3 57, charge utile kg 125. Chacune des caisses 
contenalt 30 & 40 kg d’aliments de toutes sorties, si bien qu'en ouvrant 
une calsse, nous trouvions tout ce dont nous avions besoin sans quil 
soil nécessalre d’ouvrlr 4 caisses avant de trouver le sucre par exemple. 
Voicl quelques remarques concernant certains types d'aliments : 
L'Ovomaltine constitue une boisson trés nutritive méme en dehors des 
petils déjeuners. Elle se boit Irés volontiers en altitude. 

Les tisanes surtout menthe et verveine, trés désaltérantes, gervent de 
bolsson aussi bien chaude que froide. 

Les condiments variés et abondants, lype mayonnaise en tube, olives 
olgnons blancs. cornichons, moularde, sauces diverses apportent une 
note de gaslronomie a tous les menus. 

Le Vinifruit, te Pomfruit en sachets Tournlssent beaucoup de calories 
sous un godt trée agréable. Le Pomfrult .est pariiculiérement savoureux 
et se déguste méme a plus de 6.000 m. 

La formule des Camemberts en boltes métalliques est a retenir, mais 
seulement pour le camp de base. En effet le camembert gelé ou froid 
est désagréable & manger. 

Le tromage Edem en boule, résiste for! blen & un voyage & travers le 
déseri. Il taut seulement éviter de l'emballer dans du plastic. 

Les iégumes en boltes égayent de temps en temps le menu. Ils sont 
lourds et encombrants a transporter, mais Il est nécessalre d'en emporier 
quelques dizalnes de kg d'exceilenle qualité. 

Les plats mitonnés Bultoni el Garbit apportent tes joles d’une paélla ou 
d'un couscous & 4.000 m. 

Les saucissons secs ef le jambon cru supportent le voyage et constituent 
un apport considérable de protéines. Le Jambon cru "‘passe’’ méme a 
6.500 m. 

Pour le pain, on peut emporter du palin wasa ou du pain de selgle ou 
de campagne en tranches, qu'll ne faut pas faisser emballé dans du 
plastic ou du cellophane. Nous avons régié une parile du probléme du 
pain en Je falsant falre sur place par les porteurs avec de la farine 
acheiée a Falzabad. 


Il faut proscrire lous les polssons a I'huile type sardines, thon, ele... car 
ils sont absolument Indigesles en altitude. Le gruyére souffre du voyage 
el une petite quantilé seulement peul étre emportée. 

Une dernlére remarque concerne la nourriture des porteurs ; il est bon 
d'acheter pour eux a Faizabad, par exemple : le thé, le sucre, te riz, 
la farine, le sel nécessaires A leur alimentation pendant le temps ai 
fis seront en montagne. Ils en seront trés reconnaissants et cela peut 
éventuellement servir de “bakshich’’ & la fin du portage. 


CAMPING ET ALPINISME. 


Pour le voyage et le camp de base nous avions un matériel de camping 
és ordinalre. En plus deux grandes baches et de nombreuses toiles 
plastiques nous ont rendu de nombreux services. A vrai dire, ca matériel 
irés ulile au camp de base ne novus a pratiquement jamais servi pendant 
le voyage, car nous bivouaquions toujours. Nous avions pour cela des 
matelas mousse enveloppés d’une housse. Nous les avons aussi appré- 
clés au cours du séjour en montagne. Pour les portages nous avions des 
claies et des sacs (Millet). Avec les claies nous transportions un maté- 
tiel 1rés varié ; caisses, jerrlcans d'eau, bois... Dans I'obligation ou nous 
avons 416 de lailler des replats dans le Hlanc de ja montagne pour établir 
le camp de base nous avons apprécié d'avoir une pelle et une bonne 
ploche, Ce malériel ainsi que des outlls, du fil de fer, de la cordeleite, 
des épingles A linge elc... sont a ne pas oublier car il ne faul pas 
espérer trouver quoi que ce soit dans la valiée. 

Nous avons utilis¢ le méme matériel d’alpinisme que dans les Alpes 
plolets, marieau-piolets, crampons, 20 pitons a rocher, 20 & glace (Charlel), 
cordes d’assurance de 9 mm., cordelette... Nous avions cependant des 
chaussures doublées (R. Pontvert) qui ne sont pas indispengables avant 
5.500 m., une tenle d'allituda Makalu compléte, 400 m. de corde A fixer 
et un excellent matériel de bivouac (Moncler) II est utile d’emporter 
deux paires de crampons par personne car leur usure est assez rapide 
pulsqu’on progresse toujours crampons aux pieds dans loutes sortes de 
ferrains : neige poudreuse, glace vive, terrain mixle. Les stylos lance- 
fusées et fusées onl 4lé utilisés & 2 ou 3 reprises avec ellicacité. Les 
Talkl-walkl nous ont 6lé absolument indispensables. Ils ont servi 
Pratiquement sans arrét pendanl le séjour. Les jumards nous ont été 
d'un grand secours pour remonler la corde fixe de 100m. sous le camp 
Ml, pour nous aulo-assurer au passage de certalnes crevasses qui étaient 
resiées équipées d'une cordelelte. 


PHOTO ET CINEMA 


Pour la photo, chacun avait un apparell. Les plus simples (Retinette | 6, 


tnstamatic) ont donhé de bons résullals. Ils se sont révélée aussi utiles 
que des appareils plus perfectionnés (type Mammlya) que nous ne mon- 
lions pas souvent au dessus du camp ll & cause de leur polds, de leur 
tragitité. Pour Ie cinéma nous avions deux caméras : une trés vielile 
Paillard 16 mm {sans zoom ni reflex) et une caméra 4 chargeur Kodak 
Magazine 16 mm équipée d'un seul objectif de 9 mm. Nous avons filmé 
alternativement, avec l'une et avec l'autre, prés de 1.100 métres de film 
couleur K Il. Nous avons fail de l'enregistrement sonore d'amblance 
{8 heures) avec un mini- cassette Radiola. Ce travall d'amaleur a permis 
de monter un film d'une heure, que nous avons sonorisé (texte - quelques 
bruits - musique originale du Wakhan) nous mémes grace aA l'amabilllé 
du Comité du Film Etnographique. 


PHARMACIE 


On emporie toujours trop de médicaments avec sol, on essaye d'envisager 
toules les éventualiiés el en définitlve on ulllise une quantité Infime des 
produits que |l'on a emmenés. Le docteur P. BUTTIN nous a [alt une 
liste pharmacie minimum pour quatre personnes pendant 4 mois. 

— Antalgiques : Aspirine 0,50, 200 comprimés - Optallden suppo. 2 boltes 
— hypnomiquessupponocta!l (suppo. bolte de 6) 5 boltes. 

— Désintection des plaies : Mercurochrome - Alcool 100 gr. - coton 2 
paquets. — Pansements gaze hydrophile en compresses stériles, en 
bandes, bandes Velpeau. bandes platrées éventuellement, Tricostérryl, 
— Troubles digeslits : Ganidan (4 tubes) - Bismuth (50 paquets de 5). 
Leucoplast. — Matériel a injectlon : 2 seringues incassables de 10 cc, 
5 aiguilles a p, inlramusculaire. — Antlblotiques Injeclables : Péniciline 
1 million x 10, Streptomycine 1 gr x 10. — Sérum antitétanique : 2 
ampoules, — Vitamines C 500 c., B 1 500 c. 

(I faut avouer que nous ne nous sommes pas conlentés de cette liste 
Puisqu'au dernier moment le Centre Saint-Pierre de Gardanne nous a 
offert toute une quanlilé de produils pharmaceutiques des plus varlés. 
Mais nous pouvions dire au retour, que dans les conditions dana les- 
quelles notre expédition s‘élait déroulée, Ja lisle conseiliée ci-dessus 
6lait largenrent suffisante. Nous n’avons eu a soulfrir que de troubles 
inteslinaux et nous avons falt un large usage du Ganidan, surtout aprés 
le séjour en allitude. Des désinfectants pour les yeux sont A racommander 
pour tes chaulfeurs qui sont appelés A conduire longlemps sur des 
roules pleines de poussiére. Nous avons pris avec régularité notre 
ration quotidianne de vilamines. En bref, loute I'équipe a joul d'une 
excellente santé el cela, en grande partie, A cause de la grande prudence 
de tous. En effet, comme nous n'avions pas de médecins, nous savions 
qu’avant lout, le meilleur reméde élail la prudence. 


SHAKHAUR 7.000 M. AU CENTRE L'EPEAON NOAD GRAVI EN 1969. 











BUDGET 


Sans compler les deux voilures neuves équipées en matériel de réparation 
el toules assurances payées que nous avions obtenues gratuitement en 
“concourant A la dotalion RENAULT «Les Routes du Monde», nolre budgel 
se chitfrait a 40.000 F. 

Environ 10.000 F. ont élé obtenus en nature: malériel de camping et 
d'alpinisme ; 15.000 F. proviennent de subventions allant de 100 F. a 
5.000 F. obtenues auprés de différents organismes. En plus chacun de 
nous a dQ payer 3.000 F. sur ses fonds personnels. 

Nous avons dépensé avant le départ plus de la moitié de l'argent liquide 
dont nous disposions, soit 17.000 F. pour |’achat de matériel et equipement 
divers (2.000 F. de remorques, 5.400 F. de matériel cinéma, 5.300 F. de 
matériel d’alpinisme, etc...), el pendant les trois mois et demi d'expédition 
moins de 8.000 F. (3.000 F. pour les voitures: essence, huile, divers - 
2.500 F, de {transport par camion el porleurs...) 

Si l'on fail entrer les voilures en ligne de comple, notre budget total 
s'éléve a 60.000 F. pour une expédilion qui a duré 3 mois el demi a 
cing personnes. 


BILAN DE 3 EXPEDITIONS 


1966 VALLEE DU NOSHAQ (Expédition Polonaise). 
— KOUROBATCHO 20M 5.400 m. Wakhan Gol 1° ascension par 
Henri el Isabelle AGRESTI, lo 16 aout 






























— TCHAP ZOM 5409 m, Wakhan Golo ir ascension par les 
memes, le 17 sont 

— NOSHAQ Fez m, - ascansinn dg lartte Ouest dite vole dea 
Aulrichiens at de deux sormemets (7.420 ma le ier sep: 
tembre on tes Memes 

1968 VALLEE DE OILY Patty 

— KOHE ABS © ei hooweeontcon in 1a aoul par les memes 

— IKOHE RANK Soh ne be wweension de 2 aant par les mémes. 

— Potntes Se ef Tel mu anes une lentatewa vers le KOHE 
WOAIWHAN, eet gy de 6500 m. le 23 aout. 

— KORG SARKANLY 5 moo ascension le 24 aodt par les 
metas 

= KOH THRE 4.98 To ascension le 4 seplembre par les 
mr 

bot vrs tan | cension le 6 seplembre par les 


— KOHE JAMES, 6.210 m., 1% ascension versant N.E.; 2me ascen- 
sion du sommet le 3 septembre par tes mémes plus 
Yves OOMINONI. 
1969 VALLEE DE SHAKHAUR (Expédition Lyonnaise). 
— 1 ascension du Pilier Nord du SHAKHAUR (7.000 m. - 6.900 m) 
le 20 aodt. 


Avec fe film de l'expédition 1968 nous avons fail plusieurs projections 
publiques et quelques émiss.ons de (élévision, nolamment 


Télévision Francaise deuxieme chajne couleur: «Les Rendez-vous 
de l'Aventure » - samedi 26 avril 1969, 20 h. 30 4 21 heures. 
Télévision Suisse Romande: «Cap sur |l'Aventure= - samedi 4 
oclobre 1969, 17 h. 05 a 18 heures, 

--+ Télévision Belge » Les sentiers du monde » - dimanche 4 janvier 
1970, 20 h. 30 a 21h. 40 


I] a eté retenu pour participer au XIXie Festival International du Film de 
Monlagne el d'Exploration qui s'est tenu a Trenle en seplembre 1970. 


Citons enfin une bibliographic sommaira d'aiticles podant sur los trois 
expeditions 


1966 Noir et Blanc N° 4164, 1152, 1159, 1154 mars-avril 1967 
Constellation mars 1968 
Allas Nv 14 seplembre 1967 
3969 la Moninane el Alpinisme avril 1969 
The Alpine Journal 1969. 
Himalayan Journal - Vol. XxXIX 1969 
Hock Drawings in Afghanistan - Field Resear hy Projects - Miami 
Neo d4, 1970 
1969. La Monlagne cl Alpinisme décembre 1969 (el Jigen) 
The Alpine Journal 1970. 
The American Alpine Journal 1970. 


Il est ullle de consulter également l'article paru damy ia Montagne 
et Alpinisme « L'Hindou Kouch» par Adolf et Kurt DIEMBERGEH, ot. 
bre 1966 page 333. 


CARTES : 
1 


roulea - carte générale d'Afganistan - Office du Tourisme - Kenul, 
2.— montagne 
a carte du Haut Hindou Kouch au 1 : 300.000 de Wala - Valse 
b carles au | 100,000 de l'Institut Géographique National Afaecn, 
Kabul 





THiCH MIR 7700 M VU DEPUIS L'ARETE SOMMITALE DU NOSHAQ. 





DU SOMMET DU KOHE JAMES 6210 M. 


KOHE QALA-I-UST 6300 M. 13 - KOHE ABS 5600 M 7 - 
KOHE WAKHAN - SOMMET NORD 6400 M. 14 - KOHE RANK 5920 M. 
KOHE WAKHAN - SOMMET SUD 6500 M 15 
WALA 396 5578 M. 


1 - WALA 310 6164 M. 

2 - SOMMET DU KOHE JAMES 6210 M. 
3. - SOMMET DE 5758 M. 

4 - WALA 405 5773 M 


- WALA 404 5633 M. 
- WALA 425 5815 M 
WALA 403 5890 M 
KOHE BABA TANGI 6513 M. 


KOHE BAKERA 6150 M 


18 - KOHE TIRMA S950 M. 
KOHE BAKERA 6150 M 19 - 


16 - KOHE BAKERA 6150 M. 20 - 


KOHE UPARISINA 6200 M 
(WALA 370 ?) 6000 M 





EN MONTANT SUR LE KOHE TIRMA VERS 5900 M. 


- KOHE UPARISINA 6200 M. 


5 - SOMMET PAKISTANAIS DE 6400 M. (WALA 334 ?) 7 - 
~ PETIT LUNKHO 6300 M. 


6 - LUNKHO-I-HAWAR 6800 M. 


1 - COL ANOSHAH 3 
2 - (WALA 372 2) 4 


LUNKHO-I-DOSARE 6800 M. 
8 - KOHE HEVAD 6849 M. 


5 - WALA 404 5633 M. 
6 - WALA 425 5815 M. 
7 - WALA 403 5890 M. 
8 - KOHE BABA TANGI 6513 M. 


1 - COL ANOSHAH 
2 - (WALA 372 ?) 


DU SOMMET DU KOHE JAMES 6210 M. 
KOHE QALA-I-UST 6300 M. 


10 - KOHE WAKHAN - SOMMET NORD 6400 M. 14 


11. - KOHE WAKHAN - SOMMET SUD 


12 - WALA 396 5578 M 


EN MONTANT SUR 


3 - KOHE UPARISINA 6200 M. 
4 - PETIT LUNKHO 6300 M. 


6500 M. 15 - KOHE BAKERA 6150 M 


13. - KOHE ABS 5600 M 
- KOHE RANK 5920 M, 
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16 - KOHE BAKERA 6150 M. 20 


LE KOHE TIRMA VERS 5900 M. 


5 
6 


SOMMET PAKISTANAIS DE 6400 M. (WALA 334 ?) t 2 
LUNKHO-I-HAWAR 6800 M. 8 - 


17 - 
18 - 


KOHE BAKERA 6150 M. 
KOHE TIRMA 5950 M 

- KOHE UPARISINA 6200 M 
- (WALA 370 7) 6000 M 


LUNKHO-I-DOSARE 6800 M. 
KOHE HEVAD 6849 M. 


2) 
22 


PETIT LUNKHO 6300 M. 


- SOMMET PAKISTANAIS DE 6400 M. (WALA 334 7?) 
23 - 


SOMMET DU KOHE JAMES 6210 M 
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